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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Informationen über Onychomykosen 
(Pilzinfektionen der Nägel)
Nagelpilzinfektionen (wissenschaftlich Ony-
chomykose genannt) können an Finger- 
und Zehennägeln auftreten. Es handelt sich 
um eine relativ häufi ge Erkrankung. Die häu-
fi gsten Symptome einer Nagelpilzinfektion 
sind Verdickung und Verfärbung der Nägel. 
Mit dem Fortschreiten der Pilzinfektion 
werden die Nägel spröde, bröckelig und un-
ansehnlich; unbehandelt kommt es zu einer 
schmerzhaften Entzündung der Haut mit 
unangenehmem Geruch. 

Wodurch wird Nagelpilz verursacht?
Eine Nagelpilzinfektion entsteht durch das 
Wachstum von Pilzen unter, in oder auf der 
eigentlichen Nagelplatte. Pilze gedeihen in 
warmen, feuchten Umgebungen. Es gibt 
viele Ursachen für Nagelpilzinfektionen, 
aber bestimmte Risikofaktoren erhöhen die 
Wahrscheinlichkeit, eine solche zu entwickeln. 

Typische Risikofaktoren:
•  Häufi ge Teilnahme an sportlichen 

Aktivitäten
•  Schwimmen und Baden in öff entlichen 

Einrichtungen 
•  Im Zehenbereich geschlossenes 

Schuhwerk 

• Leben in warmen, feuchten Klimazonen
•  Alter über 65 Jahre und Diabeteserkrankung 

(höhere Empfi ndlichkeit für Infektionen 
und Pilzinfektionen aufgrund eines 
geschwächten Immunsystems)

• Nagelverletzung

WIRKUNGSWEISE

efasit® Nagelpilz Lösung unterstützt mit seinem 
anwenderfreundlichen Pinsel die Behand-
lung und Vorbeugung von Nagelpilzinfek-
tionen (auch Onychomykose genannt) an 
Zehen und Fingern.
efasit® Nagelpilz Lösung erzeugt eine Schutz-
schicht auf der Nagelplatte, die die ge-
schädigten Nagelstrukturen schützt und 
das Eindringen weiterer Pilze in den Nagel 
verhindert. 
Die kombinierten Inhaltsstoff e bilden eine 
mechanische Filmbarriere, die den Nagel 
von schädlichen Umwelteinfl üssen abschirmt. 
Darüber hinaus trägt die Formulierung von 
efasit® Nagelpilz Lösung zum Erhalt eines 
sauren pH-Werts des Nagels bei. Auf diese 
Weise kann die Mikroumgebung des betrof-
fenen Nagels reguliert und für den Nagelpilz 
ungünstige Lebensbedingungen geschaff en 
werden. Neben der positiven Auswirkung 
auf den Heilungsverlauf verbessert efasit® 
Nagelpilz Lösung insgesamt Aussehen und 
Zustand des betroff enen Nagels.

ANWENDUNG

Tragen Sie efasit® Nagelpilz Lösung mindes-
tens einmal täglich auf, bis es sichtbare 
Anzeichen einer Verbesserung gibt. Das 
Produkt sollte vorzugsweise morgens und/
oder abends vor dem Schlafengehen auf-
getragen werden. Danach sollte darauf 
geachtet werden, dass die Nägel nicht nass 
werden. 
Für ein optimales Ergebnis wird die Anwen-
dung von efasit® Nagelpilz Lösung so lange 
fortgesetzt, bis der geschädigte Teil des 
Nagels vollständig verschwunden und ein 
gesunder Nagel nachgewachsen ist.
efasit® Nagelpilz Lösung kann auch vorbeu-
gend gegen das Auftreten einer Nagelpilz-
infektion verwendet werden. 

Auftragen
1.  Vor dem Auftragen sorgfältig die Hände 

bzw. Füße waschen
2.  efasit® Nagelpilz Lösung sollte auf die 

trockenen Nägel aufgetragen werden, die 
von Nagellack oder Resten von Nagel-
lackentferner gereinigt wurden

3.  Es muss eine ausreichende Menge des 
Produkts auf den gesamten, betroff enen 
Nagel aufgetragen werden; ein direkter 
Kontakt der Lösung mit der umgebenden 
Haut ist zu vermeiden

4.  Die Lösung trocknen lassen und nach 
Möglichkeit mindestens 2 Stunden nach 
dem Auftragen auf das Tragen von 
Strümpfen und/oder Schuhen verzichten

Tragen Sie auf den betroff enen Nagel keine 
anderen Produkte wie z. B. Nagellack, Puder, 
Sprays usw. auf, da die Wirksamkeit von 
efasit® Nagelpilz Lösung dadurch vermindert 
oder beeinträchtigt werden könnte.  

ZUSAMMENSETZUNG

Alcohol Denat, Aqua, Urea, Lactic Acid, Et-
hoxydiglycol, Decylene Glycol, Polyquater-
nium-7, Sodium Hydroxide, Thymus Vulgaris 
Oil, Copper Usnate.

WARNHINWEISE

efasit® Nagelpilz Lösung ist zur Anwendung 
durch eine Person vorgesehen und darf nicht 
an andere Personen weitergegeben wer-
den. Das Produkt darf nur zur äußerlichen 
Anwendung auf Nägeln verwendet werden. 
Das Produkt darf nicht auf die Haut und über 
den unteren Nagelrand hinaus aufgetragen 
werden. Durch Auftragen des Produkts auf 
die Haut kann es zu einer Reizung oder Kon-
taktdermatitis kommen. Nur zur äußerlichen 
Anwendung. Nur entsprechend der vorge-
sehenen Anwendung auftragen. Nicht auf 
Wunden, verletzte Haut oder blutende Nagel-
ränder auftragen. Den Kontakt mit Augen und 
Schleimhäuten (z. B. Mund, Nase und andere 
Körperöff nungen) vermeiden: Im Fall eines 
Kontakts mit den Augen oder Schleimhäuten 
gründlich mit Wasser spülen und gegebenen-
falls ärztlichen Rat einholen. Entfl ammbare 
Flüssigkeit. Nur zur Anwendung bei Erwach-
senen. Darf nicht in die Hände von Kindern 
gelangen. Das Produkt nicht verschlucken. 
Trocken, lichtgeschützt und vor Hitzequellen 
und Flammen geschützt bei Raumtemperatur 
(5 °C bis 30 °C) aufbewahren. Nicht verwen-
den, wenn die Verpackung beschädigt ist. Das 
Produkt wurde für die Anwendung während 
Schwangerschaft und Stillzeit nicht unter-
sucht; wenn Sie schwanger sind/stillen, fragen 
Sie vor der Anwendung Ihren Arzt. Nicht nach 
Ablauf des auf der Verpackung angegebenen 
Verfallsdatums anwenden. Nach der Anwen-
dung zum Verschließen den Pinsel auf die 
Flasche aufschrauben.

NAGELPILZ LÖSUNG
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NEBENWIRKUNGEN

Die Anwendung von efasit® Nagelpilz 
Lösung ist mit keinen bekannten Neben-
wirkungen verbunden, sofern das Produkt 
entsprechend dieser Gebrauchsanweisung 
korrekt verwendet und aufgetragen wird. 
Es sollte jedoch nicht bei Überempfi nd-
lichkeit gegenüber einem der Inhaltsstoff e 
verwendet werden. Sprechen Sie mit Ihrem 
Arzt oder Apotheker, wenn Nebenwirkun-
gen oder anhaltende Symptome auftreten.

Bitte beachten
Bei anhaltenden oder wiederkehrenden Be-
schwerden: Wenden Sie sich an Ihren Arzt.
Bei Verschlimmerung von Symptomen, 
Auftreten einer Entzündung, allergischen 
Reaktion oder Infektion: Wenden Sie sich 
an Ihren Arzt.
Im Verlauf des natürlichen Nagelwachstums 
müssen geschädigte Nagelteile entfernt 
werden.

Mögliche Wechselwirkungen
Es gibt keine bekannten Nebenwirkungen 
durch die gleichzeitige Anwendung des 
äußerlich aufgetragenen Produkts und der 
Einnahme von Antimykotika (Wirkstoff en 
zu Bekämpfung von Pilzerkrankungen). Im 
Fall von Nebenwirkungen wenden Sie sich 
an Ihren Arzt oder Apotheker.
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