
Nahrungsergänzungsmittel für eine angenehme Nachtruhe auf Basis 
patentierter, gereinigter und spezifischer Zytoplasmaextrakte aus 
schwedischen Pollen, Melatonin (1 mg), Magnesium und Vitamin E.

Eine gute Schlafqualität ist entscheidend für Ihr  
tägliches Wohlbefinden, insbesondere in der Menopause. 
Deshalb haben wir Sérélys® NACHT für Sie entwickelt.

Sérélys® NACHT besteht aus: 
> �Pollenextrakten (NoctaCyTonin® SE & TR). Diese können 

das nächtliche Wohlbefinden einschließlich der 
subjektiven Schlafqualität unterstützen, bei Müdigkeit 
helfen, die Vitalität unterstützen und Ihnen helfen, 
sich energiegeladener zu fühlen. 

> �Melatonin hilft, die Einschlafzeit zu verkürzen, wenn 
1 mg Melatonin kurz vor dem Schlafengehen einge-
nommen wird.

> �Magnesium, das zur Verringerung von Müdigkeit und 
Ermüdung und zu einer normalen Funktion des 
Nervensystems beiträgt.

> �Vitamin E, das dazu beiträgt, die Zellen vor oxidativem 
Stress zu schützen.

CYTONIN®-TECHNOLOGIE 
Der Rohstoff, der für die 
Anwendung der CyTonin®-Tech-
nologie benötigt wird, sind 
Pollen ausgewählter Pflanzen, 
die auf separaten Feldern in 
Schweden kultiviert werden. 
Durch den Extraktionsprozess 
der CyTonin®-Technologie wird die magensaftresistente 
Hülle des Pollenkorns entfernt. So erhalten wir purifiziertes,  
bioverfügbares Pollenzytoplasma höchster Qualität.
Für besondere Bedürfnisse werden verschiedene und 
spezifizierte CyTonin®-Komplexe eingesetzt.

VERZEHREMPFEHLUNG
Eine Kapsel jeden Abend vor dem Schlafengehen.
Dieses Produkt ist nicht für schwangere oder stillende 
Frauen, Kinder und Jugendliche geeignet. Nicht geeignet 
für Personen, die Tätigkeiten ausüben, die anhaltende 
Wachsamkeit erfordern und bei denen Schläfrigkeit ein 
Sicherheitsproblem darstellen könnte, sowie für Personen, 
die an Entzündungs- oder Autoimmunerkran-kungen 
leiden. Bei Epilepsie, Asthma, Stimmungs-, Verhaltens- 
oder Persönlichkeitsstörungen sowie bei Einnahme 
anderer Medikamente sprechen Sie bitte den Verzehr 
mit Ihrer Ärztin oder Ihrem Arzt ab. Außerhalb der 
Reichweite von Kindern aufbewahren. Nahrungsergän-
zungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung. Achten Sie auch auf 
eine gesunde Lebensweise. Nicht die empfohlene 
Tagesdosis überschreiten. Bei bekannter Pollenallergie 
konsultieren Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder Ihre Apotheke. 
Vor Hitze und Feuchtigkeit schützen. Trocken lagern.

ZUTATEN
Zytoplasmatische Pollenextrakte (53%); Überzugmittel 
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle); Magnesi-
umoxid; Füllstoff: mikrokristalline Zellulose; Kartoffel-
stärke; D-Alpha-Tocopherylacetat (Vitamin E); Trennmittel: 
Magnesiumsalze aus Fettsäuren; Melatonin.

Wissenschaftlich untersuchte Rezeptur. 
In Frankreich produziert. 
Gereinigte und spezifische Zytoplasmaextrakte aus 
schwedischen Pollen.
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POLLENKORN ZYTOPLASMA
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