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Bitter plus

Stoffwechsel' + Verdauung®

Fir eine gesunde Funktion von Verdauung und Stoffwechsel ist eine ausgewogene
Erndhrung, die unseren Kérper mit ausreichend Nahrstoffen versorgt, wichtig. Calcium
leistet einen Beitrag zur normalen Funktion von Verdauungsenzymen.

Eine fettreiche Erndhrung und mangelnde Bewegung kénnen unsere Leber, andere
Verdauungsorgane und unseren Stoffwechsel belasten. Die Leber ist dabei ein zentrales
Organ des Stoffwechsels und spielt eine Rolle bei der Verwertung von Nahrstoffen, bei
der Regulierung des Fettstoffwechsels und bei der Produktion der Gallenflissigkeit. Cholin
tragt zum Erhalt der normalen Leberfunktion sowie zum normalen Fettstoffwechsel bei.
Heutzutage weisen unsere Nahrungsmittel oft einen deutlich verringerten Anteil an
Bitterstoffen auf — vielfach sind Bitterstoffe auch aus ihnen verschwunden. Dies hingt
unter anderem mit speziellen Zuchtmethoden beim Pflanzenanbau und der industriel-
len Lebensmittelproduktion zusammen.

* Die Doppelherz Bitter plus Kapseln enthalten Extrakte aus so genannten ,Bitter-
krautern“. Zu den ,Bitterkrautern“ kénnen aufgrund ihres bitteren Geschmacks
z. B. Artischocke, Chicoree, Enzian und Lowenzahn gezahlt werden.

Ergdnzt werden diese Extrakte durch eine Kombination aus Calcium, Cholin, Vitamin Bg
und Zink.

¢ Calcium und Vitamin B¢ tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
* Calcium tragt zur normalen Funktion von Verdauungsenzymen bei.

* Cholin tragt zu einem normalen Fettstoffwechsel und zur Erhaltung einer
normalen Leberfunktion bei.

¢ Vitamin B¢ und Zink tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

* Zink tréagt zu einem normalen Stoffwechsel von Makronahrstoffen, einem
normalen Fettsaurestoffwechsel und einem normalen Kohlenhydrat-Stoff-
wechsel bei.

Zusammensetzung pro Tagesportion % NRV**
(= 2 Kapseln)

Artischockenblatterextrakt 120 mg ok
Bittermelonenfruchtextrakt 40 mg el
Bitterorangenfruchtextrakt 40 mg ok
Chicoreewurzelextrakt 40 mg ok
Enzianwurzelextrakt 100 mg ol
Ingwerwurzelextrakt 40 mg ok
Lowenzahnwurzelextrakt 60 mg ok
Calcium 160 mg 20%
Cholin 100 mg el
Vitamin Bg 1,8 mg 129 %
Zink 3mg 30%

** Nahrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011
*** Keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden

Verzehrsempfehlung:

Zweimal téaglich 1 Kapsel vor einer Mahlzeit mit ausreichend Fliissigkeit einnehmen.
Hinweise:

Fur Kinder und Jugendliche, Schwangere und Stillende nicht geeignet.

Bei Allergie gegen Korbbliitler sollte vorsichtshalber auf eine Einnahme verzichtet werden.
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Bitter plus

Stoffwechsel’ + Verdauung?

Mit Extrakten aus
LBitterkrautern™*®

'Mit Cholin als Beitrag

zum Erhalt der normalen
Leberfunktion sowie eines
normalen Fettstaffwechsels

*Calcium trigt zu einer
normalen Funktion von
Verdauungsenzymen bei
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