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til brystmaelk

Instrukcje vzytkowania

Woreczki na mleko matki

Esta bolsa esta disefiada para almacenar, transportar y
calentar la leche materna.

Consejos vtiles

1) Lavate las manos con agua y jabdn y sécalas bien antes de
tocar la bolsa de almacenamiento. Abre la bolsa rasgando
la flecha 1 en la direccién indicada. No llenes la bolsa por
encima de la marca de 210 ml, ya que la leche materna se
expande al congelarse.

2) Asegurate de que la zona del sistema de cierre esté limpia,
elimina el aire del interior de la bolsay ciérrala
completamente para evitar fugas. Etiqueta la bolsa de
almacenamiento de leche materna antes de guardarla.

3) Refrigera o congela la leche materna justo después de la
extraccién. La leche materna se puede descongelar en el
frigorffico en unas 12 horas. También puedes poner la
bolsa de leche congelada bajo agua templada, a un
maximo de 37 °C (99 °F).

4) Una vez descongelada por completo, puedes calentar la
leche colocando la bolsa (o el biberén) en un vaso, jarra o
bol con agua tibia durante unos minutos para que alcance
la temperatura corporal (37 °C 0 99 °F). Mueve
suavemente el biberén o la bolsa después de calentarlos,
sin agitar con fuerza, para mezclar la grasa que se haya
separado.

5) Para transferir la leche materna de la bolsa a un biberén,
rasga la flecha 2 en la direccién mostrada y vierte la leche
materna en un biberdn.

Eliminacién: segun las normativas locales.

ENGLISH

This bag is intended to be used for storing, transporting
and warming up breast milk.

Helpful Tips

1) Wash your hands with soap and water and dry thoroughly
before touching the storage bag. Open the bag by tearing
Arrow 1 in the direction shown. Do not fill bag past the 210
ml mark, breast milk expands as it freezes.

2) Make sure the zipper area is clean, remove the air inside
the bag and close it fully to avoid leaking. Label the breast
milk storage bag before storing.

3) Refrigerate or freeze your breast milk right after expressing.
Breast milk can be defrosted in the fridge in around 12
hours. Alternatively, hold the bag of frozen milk under
warm running water (@ maximum of 37 °C or 99 °F).

4) Once fully thawed, you can warm your milk by placing the
bag (or the bottle) into a cup, jug or bowl of lukewarm
water for a few minutes to bring it to body temperature (37
°C or 99 °F). Gently swirl the bottle or bag after heating,
without shaking or stirring to mix any separated fat.

5) To transfer your breast milk from the bag to a bottle, tear
Arrow 2 in the direction shown and pour your breast milk in
to a bottle.

Disposal: According to local regulations.

POR UES

Este saco destina-se a ser utilizado para armazenar,
transportar e aquecer leite materno.

Dicas Uteis

1) Lave as mGos com dgua e sabdo e seque bem antes de
tocar no saco de armazenamento. Abra o saco rasgando a
Seta 1 na direcdo indicada. Nao encha o saco para além
da marca de 210 ml, dado que o leite materno aumenta de
volume ao congelar.

2) Certifique-se de que a drea do fecho estd limpa, retire o ar
do interior do saco e feche-o completamente para evitar
fugas. Ponha uma etiqueta no saco de armazenamento de
leite materno antes de o armazenar.

3) Coloque o leite materno no frigorifico ou congelador
imediatamente apés a extragdo. O leite materno pode ser
descongelado no frigorifico em cerca de 12 horas. Em
alternativa, mantenha o saco de leite congelado sob dgua
morna corrente (a um méximo de 37 °C ou 99 °F).

4) Depois de completamente descongelado, pode aquecer o
leite colocando o saco (ou frasco) num copo, garrafa ou
taga de dgua morna durante alguns minutos para ficar &
temperatura corporal (37 °C ou 99 °F). Depois de aquecer,
agite o frasco ou saco suavemente, sem abanar ou sacudir,
para misturar qualquer gordura que se tenha separado.

5) Para transferir o leite materno do saco para um frasco,
rasgue a Seta 2 na direc¢do indicada e verta o leite
materno para um frasco.

Eliminacdo: Conforme regulamentagéo local.

DEUTSCH

Dieser Beutel dient zum Aufbewahren, Transportieren und
Aufwérmen von Muttermilch.

Hilfreiche Tipps

1) Waschen Sie lhre Hande mit Wasser und Seife und
trocknen Sie sie grindlich ab, bevor Sie den Aufbewah-
rungsbeutel berihren. Offnen Sie den Beutel durch
Aufziehen von Pfeil 1in die dargestellte Richtung. Befillen
Sie den Beutel nicht iber die 210-ml-Markierung hinaus, da
sich Muttermilch beim Einfrieren ausdehnt.

2) Stellen Sie sicher, dass der Verschlussbereich sauber ist,
driicken Sie Uberschissige Luft aus dem Beutel und
verschlieBen Sie ihn vollsténdig, um ein Auslaufen zu
verhindern. Beschriften Sie den Muttermilchbeutel vor der
Aufbewahrung.

3) Geben Sie lhre Muttermilch direkt nach dem Abpumpen in
den Kiihl- oder Gefrierschrank. Muttermilch kann im
Kihlschrank aufgetaut werden — in der Regel dauert dies
ca. 12 Stunden. Alternativ kénnen Sie den Beutel mit
gefrorener Milch auch unter laufendes warmes Wasser
(max. 37 °C) halten.

4) Sobald die Milch vollstandig aufgetaut ist, kénnen Sie sie
aufwarmen, indem Sie den Beutel (oder die Flasche) einige
Minuten lang in einen Becher, eine Kanne oder eine
Schissel mit lauwarmem Wasser legen, um ihn auf
Korpertemperatur (37 °C) zu bringen. Schwenken Sie die
Flasche oder den Beutel nach dem Aufwdrmen sanft, ohne
Schitteln oder Rihren, um abgesetztes Fett wieder mit der
Milch zu vermischen.

5) Um lhre Muttermilch aus dem Beutel in eine Flasche
umzufiillen, ziehen Sie Pfeil 2 in die gezeigte Richtung und
gieBBen Sie die Muttermilch in eine Flasche.

Entsorgung: GemaB lokalen Vorschriften.

EAAHNIKA

To oakouAdki TTpoopileTan yia T dUAGEN, TN peTadopd Kal TNV
TIPOBEPHAVAN TOU PNTPIKOU YGAGKTOG.

Xproipeg aupBoulég

1) MAEveTe TONXEPIO 00 HE OOMOUVI KOl VEPO KOIl OTEYVWVETE OXOAOTIKG
TIPIV OyYiEeTe T0 00KOUAAKI QUAGENC. AVOIETE TO 0OKOUAGKI TPOBGVTOC
70 B€Aog 1 mipoc v kamelBuvon mou doiveral oty eikova. Mn
VepiCeTe T0 00KOUAGKI TIGVW amd T xoipoyr Twv 210 ml, 51611 T0
UNTPIKO YOAC DIaOTEANETON OTOV KOTOWUETON.

2) BeBouwBeite 0TI n mepioy) Tou deppoudip eivar kabapn, adaipeote
TOV 0PN MO TO E0WTEPIKO TOU BOKOU KO 0dpalyioTe Tov epPNTIKG yiot
va omodUyeTe BIPPOES. ZNHEIWOTE OTNV ETIKETXX OMO TO OOKOUAGKI
OUAGENC UNTPIKOU YOAOKTOG TTIV TO OmoBnKeUoeTe.

3) TomoBeTnaTe TO UNTPIKO Yoo 00C OTN OUVTAPNON 1) TV KOTAYUEN
apEOWS PET TNV GvTAnon. Mropeite va EenayqoeTe T0 UNTPIKO YaAa
TN QUVTAPNON 0€ TiepImoU 12 WPEG. EVOMAKTIKG, LMopeiTe vox
KPOT\OETE TO 00KOUAGIKI L€ TO KATEWUYLEVO YaA KATW omd (E0TO
TPEXOUIEVO VePO (EyioTnG Beppokpaaiog 37 °C 1 99 °F)

4) Moic amoyuyei T pwG, Lmopeite va (eaTavete T0 yaha
TOMOBETWVTOC TO OOKOUAGKI (1) T BIGAN) 08 vl GAITCavI, pio KOvATal
1} v MoA e NG VEPO VIO LEPIKG AETITG, (OTE Vo GTAI0E! 08
Beppokpaaia owporog (37 °C 1 99 °F). MepioTpéyTe pe amohég
KIVIOEIC TN §ICXAN 1} TO 00KOUAGIKI ETOH T BEpHOVON, XWPIC Var
QVOKIVIOETE ) VO OVOKOTEWETE, WOTE VOr oVaixBel TuXov
DIOKWPIOUEVO AiTOG.

5) Mot vor peTadEpeTe T UNTPIKO Yohor 00 amo T0 0aKOUAGKI 0T dIGAN,
TpaBNETe T0 BEAOG 2 1poc TV KareuBuvon mou Golveton oTny eIkova
Kail pire T0 PNTPIKO yaAa o€ pia diGAN.

ATOPPIYN: ZUPGWVO e TOUG TOMIKOUC KavoviopoUc.

FRANCAIS

Ce sachet est congu pour conserver, transporter et
réchauffer le lait maternel.

Conseils utiles

1) Lavez-vous les mains & I'eau et au savon et séchez-les
soigneusement avant de toucher le sachet de conservation.
Quvrez le sachet en déchirant la Fléche 1 dans le sens
indiqué. Ne remplissez pas le sachet au-dela de la
graduation de 210 ml dans la mesure ou le lait maternel
prend du volume lors de la congélation.

2) Assurez-vous que la zone de fermeture éclair est propre,
¢éliminez I'air a l'intérieur du sachet et fermez-le
complétement pour éviter les fuites. Etiquetez le sachet de
conservation du lait maternel avant de le ranger.

3) Réfrigérez ou congelez votre lait maternel immédiatement
aprés I'expression. Le lait maternel peut étre décongelé au
réfrigérateur en environ 12 heures. Vous pouvez également
passer le sachet de lait congelé sous un jet d’eau tiede (&
37 °C/99 °F maximum).

4) Une fois totalement décongelé, vous pouvez réchauffer
votre lait en placant le sachet (ou le biberon) dans une
tasse, un pichet ou un bol d’eau tiéde pendant quelques
minutes pour le porter & la température corporelle (37 °C
ou 99 °F). Agitez délicatement le biberon ou le sachet aprés
Iavoir chauffé en faisant des cercles, sans le mélanger a la
cuillére nile secouer, afin d’homogénéiser les corps gras
qui se seraient éventuellement dissociés du liquide.

5) Pour transférer votre lait maternel du sachet dans un
biberon, déchirez la Fléche 2 dans le sens indiqué et versez
votre lait maternel dans un biberon.

Recyclage : conformément aux prescriptions locales.
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ITALIANO

Questa sacca éd
al riscaldamento del latte materno.

alla conser

al trasporto e

Consigli utili

1) Lavare le mani con acqua e sapone e asciugarle
accuratamente prima di toccare la sacca. Aprire la sacca
strappando la freccia 1 nella direzione indicata. Non
riempire la sacca oltre la tacca che contrassegna i 210 ml,
perché il latte materno aumenta di volume quando viene
congelato.

2) Assicurarsi che I'area della cerniera sia pulita, rimuovere
I'aria allinterno della sacca e chiuderla completamente
per evitare perdite. Etichettare la sacca per latte materno
prima della conservazione.

3) Refrigerare o congelare il latte materno subito dopo
I'estrazione. Il latte materno pud essere scongelato nel
frigorifero in circa 12 ore. In alternativa, tenere la sacca
contenente il latte congelato sotto I'acqua calda (max. 37
°C o099 °F).

4) Una volta scongelato completamente, & possibile scaldare
il latte posizionando la sacca (o la bottiglia) in una tazza,
una caraffa o una ciotola di acqua tiepida per alcuni minuti
per portarlo a temperatura corporea (37 °C 0 99 °F). Far
roteare delicatamente la bottiglia o la sacca, senza
mescolarla o agitarla, per miscelare il grasso
eventualmente separato.

5) Per trasferire il latte materno dalla sacca alla bottiglia,
strappare la freccia 2 nella direzione indicata e versarlo in
una bottiglia.

Smaltimento: Conformemente alle disposizioni locali.

SVENSKA - NORSK - DANS

Denna pése &r avsedd fér/ment for/beregnet til férvaring/
oppbevaring, transport och uppvérmning av bréstmjslk.

Anvéndbara tips

1) Tvatta/Vask handerna med tvél/sépe/saebe och vatten och
torka dem ordentligt/grundigt innan du vidrér/berarer/
rerer ved forvaringspasen/opbevaringsposen. Oppna/
Apne/Abn pésen genom att riva av pil 11 den riktning/
retning som visas. Fyll inte p&sen éver 210 ml-markeringen.
Brostmislk expanderar/udvider sig nér den fryser.

2) Se till/Kontroller/Serg for att zip-omrédet/glidelasomré-
det/lynl&somrédet &r rent, avldgsna/fiern luften inuti pasen
och stang/luk den helt fér att férhindra ldckage/ leekage/
lekkasje. Mark férvaringspésen for bréstmislk fére
férvaring/ inden opbevaring.

3) Kyl eller frys bréstmislken direkt efter att du har pumpat ur
den. Bréstmislk kan tinas upp/optes i kylskép pa cirka 12
timmar. Alternativt kan du hélla p&sen med fryst/frossen
bréstmislk under varmt, rinnande vatten (hégst 37 °C eller
99 °F).

4) Nar midlken ar helt upptinad/opteet/opptint kan du véarma
den genom attlagga pésen (eller flaskan) i en mugg, kanna
eller skél/bolle med ljummet/lunkent vatten/vand i négra
minuter fér att f& den att n& kroppstemperatur (37 °Ceeller
99 °F). Snurra/Vend/Hvirvl flaskan eller pésen forsiktigt
efter uppvarmning, utan att skaka/ryste eller réra om fér
att blanda eventuellt separerat fett/fett som har skilt seg ut/
udskilt fedt.

5) Om du vill flytta ver/overfare brostmidlken fran pésen till
en flaska river du av pil 2i den riktning/retning som visas
pé bilden och haller dver/hzelder bréstmislken i en flaska.

Kassering/Bortskaffelse/Avhending: Enligt/I henhold til lokala
foreskrifter/bestemmelser.

NEDERLANDS

Deze zak is bedoeld voor het bewaren, transporteren en
opwarmen van moedermelk.

Handige tips

1) Was je handen met water en zeep en droog ze grondig
voordat je de opbergzak aanraakt. Open de zak door piil
1in de aangegeven richting open te scheuren. Vul de zak
maximaal tot het maatstreepje van 210 ml aangezien
moedermelk uitzet tijdens het invriezen.

2) Zorg ervoor dat het gebied rond de ritssluiting schoon is,
verwijder de lucht uit de zak en sluit deze volledig om
lekkage te voorkomen. Label de moedermelkbewaarzak
voordat je hem bewaart.

3) Koel of vries je moedermelk direct in na het afkolven.
Moedermelk kan in de koelkast worden ontdooid, gewoon-
lijk in ongeveer 12 uur. In plaats daarvan kun je de zak
bevroren melk onder stromend handwarm water houden
(bij maximaal 37 °C).

4) Eenmaal volledig ontdooid, kun je de melk opwarmen door
de zak (of het flesje) een paar minuten in een kop, kan of
kom met lauw water te leggen om de melk op lichaamstem-
peratuur te brengen (37 °C). Draai de fles of zak
voorzichtig na het verwarmen, zonder te schudden of te
roeren, om eventueel afgescheiden vet te mengen.

5) Om je moedermelk vit het zakje in een flesje over te
brengen, scheur je pijl 2 in de aangegeven richting en giet
je je moedermelk in een fles.

Afvoeren: Volgens lokale voorschriften.

Woreczek jest przeznaczony do przechowywania,
transportu i podgrzewania mleka matki.

Uzyteczne wskazéwki

1) Przed dotykaniem woreczka nalezy umy¢ rece wodq z
mydtem i doktadnie wytrze¢. Otwérz woreczek, rozrywajgc
w miejscu zaznaczonym strzatkg 1 we wskazanym
kierunku. Nie nalezy napetnia¢ woreczka powyzej 210 ml
ze wzgledu na zwiekszanie objetosci pokarmu podczas
zamrazania.

2) Upewnij sig, ze okolica zamknigcia strunowego jest czysta,
usun powietrze z wnetrza woreczka i zamknij go do konca,
aby uniemozliwi¢ przeciekanie. Napetniony woreczek na
mleko matki nalezy opisaé.

3) Umie$¢ pokarm w loddwce lub zamrazarce od razu po
odciggnieciu. Mleko mozna rozmrazaé w lodéwce - trwa
to okoto 12 godzin. Mozesz takze wiozy¢ woreczek
z zamrozonym pokarmem pod strumien biezqcej, ciepte|
wody (o temperaturze maksymalnie 37°C).

4) Gdy mleko bedzie catkowicie romrozone, podgrzej je,
wktadajgc woreczek (lub butelke) do kubka, dzbanka albo
miski z letnig wodg na kilka minut, tak aby temperatura
pokarmu wzrosta do temperatury ciata (37°C). Po
podgrzaniu delikatnie zakotysz butelkq lub woreczkiem,
unikajqc potrzgsania oraz mieszania, aby rozprowadzi¢
oddzielony ttuszcz.

5) Aby przela¢ mleko z woreczka do butelki, przerwij w
miejscu zaznaczonym strzatkq 2 we wskazanym kierunku i
wlej je do butelki.

Utylizacja: Zgodnie z lokalnymi przepisami.

The material is part of a recovery/recycling process.
Material ist Teil eines Recycling-Prozesses.

Le matériau fait partie d'un procédé de récupération/recyclage
Il materiale & oggetto di un processo di recupero/riciclaggio.
Het materiaal deel itmaakt van een terugwinnings-/recycling-
proces.

El material es parte de un proceso de reciclaje / recuperacion
O material é parte de um processo de recuperacdo/reciclagem.
To UAIKO amoTeAel HEPOG SIadIKaoiag avakTnong/
QAVOKUKAWONG.

NNINY DA N77 DNN7™] AYUNT/N'NTN

Materialet ingér i en teranvéindnings-/&tervinningsprocess
Materialet er en del av en gienvinnings-/resirkuleringsprosess
At materialet indgdr i en genvindings-/genbrugsproces.
Materiat podlega procesowi odzyskiwania/recyklingu

Keep the product away from sunlight.

Das Produkt vor Sonnenlicht schiitzen.

Conserver le produit & I'abri de la lumiére du soleil

Tenere lontano dalla luce solare.

Buiten direct zonlicht bewaren,

Mantén el producto alejado de la luz solarl

Mantenha o produto afastado da luz solar.

AloTnPEeiTE TO TTPOTOV HOKPIG Omd TNV GUeon NAICKT
OKTIVOBOAIDL.

LUIDY TIRD WIDA DX 7'M

Férvara produkten pé avsténd frén solljus/Mé ikke utsettes for
direkte sollys/Holdes vaek fra sollys.

Chroni¢ przed éwiattem sfonecznym

Do not reuse the product,

Bitte das Produkt nicht wiederverwenden.
Ne pas réutiiser le produit.

Non riutilizzare il prodotto.

Het product niet hergebruiken.

No reutilice el producto.

Produto descartével de ufilizagéo

Mnv emavoxenoIHOTIOIEITE TO TTPOIOV.
NN TIN WIN'Y NIVYT 'R

Ateranvand inte produkien/Produktet skal kun brukes en gang/
M ikke genbruges

Nie stosowac produktu ponownie.

Do not thaw frozen breast milk or warm breast milk in a micro-
wave or a pan of boiling water to prevent burns.
Bitte verwenden Sie zur Vermeidung von Verbrithungen weder
Mikrowelle noch kochendes Wasser zum Auftauen oder Erwér-
men von Muttermilch.
Ne décongelez pas et ne réchauffez pas le lait maternel au four &
micro-ondes ou dans une casserole d'eau bouillante afin d'éviter
tout risque de brolure
Non scongelare né riscaldare il latte materno in un forno a mi-
croonde o in una pentola con acqua bollente per evitare ustioni.
Ontdooi bevroren moedermelk niet en warm moedermelk niet op
in de magnetron of een pan met kokend water om brandwonden
te voorkomen
No descongeles la leche materna ni la calientes en un microondas
o en un cazo con agua hirviendo para evitar quemaduras
Nao descongele nem aqueca leite materno num micro-ondas ou
numa panela com égua a ferver, para evitar queimaduras
Mnv omoWUxeTe KOTEWUYHEVO UNTPIKO YOAS KOI LNV TO
CeoTaiveTe 0g GOUPVO PIKPOKUPATWY ) 0g DOXEIO TTou
TIEpIEXE! BPAOTO vepd yia va amoduyeTe Tov Kivouvo
TIPOKANONG EYKAUPATWY.

0D 1'01 IX 7AN7'D2 DX 27N DNN7 X1 X197 DX 27N TWONT 'R

QD YN T 78 0NN

Undvik/Unngd aft tina upp/opta fryst/frossen brostmislk eller
vérma brostmislk i mikrovégsugn/mikrobalgeovn eller en kastrull/
gryde med kokande vatten fér att forhindra/unngd brénnskador/
forbraendinger.
Nie rozmrazaé ani nie podgrzewaé mleka matki w kuchence
mikrofalowej ani w naczyniu z wrzqeq wodq, aby zapobiec
oparzeniu

The packaging contains products intended to come in contact

with food according regulation 1935/2004

Die Verpackung enthélt Produkie, die dazu bestimmt sind, mit

Lebensmitteln in Beriihrung zu kommen gemiiss Verordnung

1935/2004.

L'emballage contient des produits destinés & entrer en contact

avec des denrées alimentaires conformément au réglement N°

1935/2004,

La confezione contiene prodotti destinati a venire a contatto con

alimenti secondo il regolamento 1935/2004.

De verpakking bevat producten die zijn goedgekeurd om in

contact te komen met levensmiddelen conform EG-verordening

1935/2004.

El envase contiene productos destinados a entrar en contacto con

alimentos segin el reglamento 1935/2004.

A embalagem contém produtos desfinados a entrar em con-

tacto com os alimentos em conformidade com o regulamento

1935/2004,

H ouokeuaoia epigxel mpoiovTa Tar omoia TpoopiovTal

va épBouv oe enadr) Ye TPOPINA, OUPPWVD HE TOV

Kawvoviopd (EK) 1935/2004.

.1935/2004 np7n7 DXNNQ ITD DY Yand WIN'W7 DTTYIMN D1INID
N7'I0 AR

Undvik/Unngd att fina upp/opte fryst/frossen brostmiolk eller

varma bréstmiélk i mikrovagsugn/mikrobelgeovn eller en kastrull/

gryde med kokande vatten fr att forhindra/unngd brénnskador/

forbraendinger.

Opakowanie zawiera produkty dopuszczone do kontaktu z zywn-

osciq zgodnie 7 rozporzqdzeniem 1935/2004.

Read and follow the instructions for use.

Bitte Gebrauchsanweisung durchlesen und beachten.
Lire et respecter le mode d’emploi.

Leggere e seguire le istruzioni per I'uso.

Lees en volg de gebruiksaanwiizingen.

Leay siga las insfrucciones de uso,

Leia e siga as instrugdes de utilizagdo.

AloBaoTe Kal TNEEiTe TIC 0dnyieg xprnong.
YID'WN NIXINY DXNNA 791 X7

Las och f8lj bruksanvisningen.

Les og falg bruksanvisningen

Lzes og felg brugsanvisningen

Nalezy przeczytaé niniejszq instrukcje obstugi i postepowad
zgodnie z jej zaleceniami

Manufacturer
Hersteller
Fabricant
Produttore
Fabrikant
Fabricante
Fabricante
KaTaokeuaoTng
YN DY
Tillverkare
Produsent
Fabrikant
Producent
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UHCTpyKUMA No npumMeHeHUo
MakeT AnA xpaHeHUA
rpyaHoro Mosioka

Navod k pouziti
Sdaéek na skladovani
materského mléka

Pokyny na pouzivanie
Vrecko na skladovanie
materského mlieka

Kullanim talimatlar:

Anne siiti saklama Torbasi
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PYCCKUH

10T Nnaker np ana
¥ noporpesa rpyHOro MosoKa.

MonesHble pekomeHAaLuu

1) Mpe>xxae yem NpuKacatbCA K NakeTy AN1A XpaHeHuA, BEIMOITE
PYKM BOAOW C MbIIOM 1 TLATENLHO BbICYLNTE UX. OTKPOITE
NakeTt, pa3opBas ero no NMHUN CTPenKu 1 8 HanpasneHun,
YKa3aHHOM Ha puCyHKe. He HanonHAMTe naket CBEpPX OTMETKM
210 Mn, nocKoNbKY 06bEM rPYAHOr0 MOMOKA YBENNUYMBALTCA
npn 3amopaxxnsaHnmn

2) Y6eauTech, Uto 001acTb 3aCTEXKIU-MONHUI UnCTas, yaanute
BO3/YyX M3 NaKeTa v NONHOCTbIO 3aKPOIATE €ro, uToObl M3Bexars
npoTeKaHnA. 3anuwnTe HeoOXoANMyio MHHOPMaLNIO Ha nakeTe,
npexae 4em nOMecTUTb €ro Ha XpaHeHune.

3) MomecTTe MONOKO B XONOAUNbHIK UM MOPO3UALHYIO KaMepy
Cpasy nocse cLexnsaHua. [pyaHoe MONOKO MOXHO
pa3mMopaxusarh B X0N0ANbHIKE B TEUEHME NpUMepHo 12
4acoB. Takxe MOXHO NOMECTUTL NAKET C 3aMOPOXEHHbIM
MO/IOKOM N0A CTPYH0 Tennoi Bodsl (Maxc. 37 °C uan 99 °F).

4) locne NOMHOT0 Pa3MOPAXHMBAHUA MOOKO MOXKHO NOAOTPET,
MOMECTVB NAKeT (W BYTHIN0UKY) B YALLKY, KPYXKY NN MACKY C
TenN0oil BOAO Ha HECKO/bKO MUHYT, 0K MOIOKO HE HarpeeTca
notemneparypsl tena (37 Cwnn 99 °F). Mocne noporpesa
cnerka B300oNTainTe MoNIOKO B OYTbNOUKE MK NAKeTe, YToOb!
nepemeLuars OTAENMBLUMIACA XHp. He nepemellnBarie u He
BCTPAXMBAITE MONOKO CAMIIKOM CUABHO.

5) YtoObl nepenuTh rpyAHOE MOOKO 3 NaKeTa B Oy ThINOUKY,
pa30pBHTE 10 N0 IMHUN CTPENKM 2 B HANPABNEHIN, YKA3AHHOM
Ha PUCYHKE, 1 BbINEWTE FPYAHOE MOTOKO B Oy THINOUKY.

YTl/IﬂVIBEiL\VIHZ B COOTBETCTBIM C MECTHLIM 3aKOHOAATENIbCTBOM.
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Navod k poutziti: Saéek na i matefského mléka

Medela.
Uziteéné tipy
1) Ruce si umyjte vodou a mydlem a dikladné je osuste, nez se
skladovaciho sa¢ku dotknete. Sacek oteviete roztrzenim

Sipky 1 ve vyznadeném sméru. S&&ek nepliite nad znagku
210 ml, nebof mateiské mléko se pii zmrazeni rozpind.

2) Ujistéte se, ze je okoli zipu Cisté, vytlacte ze saeku vzduch a
zcela jej uzaviete, aby nedoslo k Uniku. Pied uskladnénim
sacek na mateiské mléko opatiete titkem.

3) Odsdté matefské mléko ihned ulozte do lednicky nebo
mrazni¢ky. Matefské mléko je mozné rozmrazit v ledni¢ce
za cca 12 hodin. P¥ipadné miZete sdéek se zmrazenym
mlékem piidrzet pod teplou tekouci vodou (maximalné
37 °Cnebo 99 °F).

4) Po Uplném rozmrazeni mdZete mléko ohtdt tak, ze sdeek
(nebo lahev) na nékolik minut vioZite do $dlku, hrnku &i
misky s vlaznou vodou, aby se zahtdlo na t&lesnou teplotu
(37 °C nebo 99 °F). Po zahiéti jemné sdéek nebo ldhev
prottepejte, nepokouseite se viak protiepdvdanim &
promichdvanim vmisit pripadny oddé&leny tuk.

5) Chcete-li matefské mléko prelit ze sé¢ku do ldhve,
roztrhnéte $ipku 2 ve vyznageném sméru a mléko nalijte do
lahve.

Likvidace: Dodrzujte mistni predpisy.
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SLOVENS

Toto vrecko je uréené na skladovanie, prepravu
a ohrievanie materského mlieka.
Uzitoéné rady

1) Skér nez zaénete manipulovaf s vreckom na skladovanie
mlieka, umyte si ruky mydlom a vodou a dékladne ich
osuste. Otvorte vrecko roztrhnutim Sipky 1 v zobrazenom
smere. Vrecko nenapliiajte nad znacku 210 ml, pretoze
materské mlieko sa pri zmrazeni rozpina.

2) Uistite sa, Ze oblasf zipsu je ¢istd, odstranite vzduch z vrecka
a Uplne ho zatvorte, aby nedoslo k Uniku. Vrecko na sklado-
vanie materského mlieka uskladnite oznacené.

3) Materské mlieko vlozte ihned po odsati do chladnicky
alebo ho zmrazte. Materské mlieko je mozné nechaf
rozmrazif v chladni¢ke za cca 12 hodin. Pripadne mézete
vrecko so zmrazenym mliekom podrzaf pod teplou te¢dcou
vodou (max. 37 °C alebo 99 °F).

4) Po Uplnom rozmrazeni mézete mlieko zohriaf tak, Ze vloZite
vrecko (alebo fladu) do pohdra, dzbdanu & misky s viaznou
vodou na niekolko minit, aby sa zohrialo na telesnt teplotu
(37 °C alebo 99 °F). Po zohriati fladou alebo vreckom jemne
zakrizte, aby sa zmie3al oddeleny tuk. Mlieko
nepretrepdvajte ani nemiedajte.

5) Ak chcete preliaf materské mlieko z vrecka do flage,
roztrhnite $ipku 2 v zobrazenom smere a nalejte materské
mlieko do flage.

Likviddacia: V stlade s miestnymi nariadeniami.
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Bu torba anne siitini saklamak, tagimak ve isitmak igin
kullanilmak

iizere tasarl
Yararh Ipuglari

1) Saklama torbasina dokunmadan énce ellerinizi sabun ve
suyla yikayin ve iyice kurulayin. Ok 1'i g&sterilen yénde
yirtarak torbayr agin. Anne sty donarken genlesecegiicin
torbayi en fazla 210 mlisaretine kadar doldurun.

2) Fermuar ¢evresinin temiz oldugundan emin olun, torbanin
icindeki havayr alin ve sizintiy1 dnlemek icin tamamen
kapatin. Saklamadan &nce anne siti saklama torbasina
etiket yapistirin.

3) Anne sUtinizi sagdiktan hemen sonra buzdolabina koyun
veya dondurun. Anne siti buzdolabinda yaklasik 12 saat
icinde ¢dzilebilir. Alternatif olarak, dondurulmus sit
torbasini ilik akan suyun altinda tutun (maksimum 37 °C
veya 99 °F).

4) Tamamen ¢8zildikten sonra sitl, vicut isisina getirmek
icin torbay (veya biberonu) ilik su dolu bir bardak, kavanoz
veya kasenin i¢inde birka¢ dakika bekleterek isitabilirsiniz.
Isittiktan sonra, ayrisan yaglar karistirmak icin biberonu
veya torbayi calkalamadan ya da karistirmadan elinizde
nazikge déndirin.

5) Anne sitinizi torbadan biberona aktarmak icin Ok 2'yi
gosterilen ydnde yirtin ve anne sitiinizi bir biberona
doldurun.

imha: Yerel yonetmeliklere gére.
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[laHHbI MaTepuan yuacTeyeT B NpoLecce
BOCCTaHOB/EeHNA/nepepadoTKu.

Materidl je sou&dsti procesu recyklace/obnoveni.

Materidl je siasfou procesu spatného ziskavania/recykldcie.
Malzeme, geri kazcnma/gerl dénistiirme sirecinin bir parcasidir.
ngaill 8sle)/olaiwll dilac.
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Bepeub OT BO3AEHCTBUA NPAMBIX CONHEUHBIX /yYe.
Produkt nepouiveite opakované.

Produkt chrante pred sinecnym svetlom

Urtni gines |§|g|ndcn uzak tutun
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He ncnons3osats NOBTOPHO.
Produkt nepouivejte opakované.
Produkt nepoutivajte opakovane
Uriini tekrar kullanmayin
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Ynakoska COAePXUT maTtepuansl, NnpeaHasHa4yeHHbIe
ANA KOHTakTa C nuuiesbiMyv NpoaykTamun (COFﬂaCHO
PernamenTy 1935/2004).
Obal obsahuje produkty, které mohou prichézet do kontakiu s
potravinami dle nafizenf 1935/2004.
Balenie obsahuje vyrobok uréeny na styk s potravinami podia
nariadenia 1935/2004
Ambalaj 1935/2004 ysnetmeligine gére yiyecek ile temas etmesi
amaglanan drinleri icermektedir.
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SC5 1 #RAIN01935/2004/c HEHLL CRAICHEM I BT LEE
TeBSEH S — DT ENTVATEERLTNET,
|2 = Al 1935/20040) THE AE HE 829 M &0
EEE0f AZ ‘é LIEHE L T
IASRIRNEENSERF S 1935/2004 FRER - AL
HERERRS -
BHSRNEENETRAE 19352004 FFMER, AL
EEERER.

MpouTUTE MHCTPYKLMIO U CeayiTe yKasaHUAM.
Prostuduite si a dodriujte pokyny k pouziti.

Precitajte si a dodriavajte ndvod na pouitie.

Kullanim talimatlarini okuyun ve takip edin
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He paamopaxwuBaite u He nogorpesaite
3aMOPOXEHHOE rPyAHOE MOJIOKO B MUKPOBOIHOBOM
neyn UM B eMKOCTU C KUNALLER BOAOW BO n3bexaHue
OXOroB.
Zmrazené nebo teplé mateiské mléko nikdy nerozmrazujte ani ne-
ohfivejte v mikrovinné troubé nebo nddobé s vrouci vodou, abyste
predeli vzniku popdlenin
Materské mlieko nerozmrazujte ani nezohrievaite v mikrovinnej
rdre ani v hrnci s vriacou vodou, aby ste predili popdlenindm
Yanik riskinden kaginmak igin, dondurulmus anne siitiini
mikrodalga fiinda ya da kaynar su dolu tencerede ¢ozdiirmeyin
veya istmayin
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Medela AG
Lattichstrasse 4b

6340 Baar,

Switzerland

Phone  +41 41 562 51 51
www.medela.com

© Medela AG

EU Responsible Person/Importer:
Medela Medizintechnik

GmbH & Co. Handels KG
Georg-Kollmannsberger-Str. 2,
85386 Eching,

Germany
www.medela.com/support

Medela UK Ltd

Unit 3 Huntsman Drive,
Northbank Industrial Park,
Irlam, Manchester M44 5EG,
United Kingdom
www.medela.com/support

Medela Australia Pty Ltd
3 Arco Lane, Heatherton,
Victoria 3202, Australia
Phone 03 9552 8600
contact@medela.com.au

Distributed by - Distribué par - Distribuido por

Medela LLC

1101 Corporate Drive
McHenry, IL 60050, USA
Phone (800) 435-8316

or (815) 363-1166
customer.service@medela.com
www.medela.us

Medela Canada Inc.

4160 Sladeview Crescent,

#8, Mississauga, ON, L5L 0AT,
Canada

Phone (800) 435-8316
info@medela.ca
www.medela.ca

International Sales

Medela AG

Lattichstrasse 4b

6340 Baar,

Switzerland

Phone +41 41 562 51 51
www.medela.com
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