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Schwarzkiimmeldl hat im Orient eine seit mehreren tausend Jahren wahrende Tradition.
So ist alten Aufzeichnungen zu entnehmen, dass dort das Schwarzkiimmeldl bereits seit
alters her wegen seiner positiven Eigenschaften geschatzt wurde.

Heute lasst sich die Bedeutung des Schwarzkiimmeldls insbesondere auf die in ihm
enthaltenen essentiellen mehrfach ungesattigten Fettsauren zuriickfiihren. Sie werden
als essentiell bezeichnet, weil der menschliche Organismus diese nicht selbst bilden
kann.

Das in den Kapseln von Doppelherz eingesetzte Schwarzkiimmel&l wird durch scho-
nende Verarbeitung/ Pressung aus den Samen des Schwarzkiimmels (Nigella sativa)
gewonnen.

Doppelherz Schwarzkiimmelsdl 1800 mit Chrom liefert hochwertiges Schwarz-
kiimmeldl in Kombination mit Vitamin E und dem Spurenelement Chrom.

* Chrom tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei.
* Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.

Zusammensetzung pro Tagesportion % NRV*
(= 3 Kapseln)

Schwarzkiimmelsamendl 1800 mg **

davon

Linolsdure (Omega-6-Fettsaure) 900 mg **

Vitamin E 24 mg o-TE 200 %

Chrom 40,5 g 101 %

* Nahrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011
** Keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden

Verzehrsempfehlung:
Taglich 3 Kapseln zu einer Mahlzeit unzerkaut mit ausreichend Flissigkeit (z. B. V2 Glas
Wasser) einnehmen.

Hinweis:
Fur Kinder, Jugendliche, Schwangere und Stillende nicht geeignet.
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samendl

40,5 pg Chrom
24 mg Vitamin E

bei 3 Kapseln taglich
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