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ARTIKELNUMMER / BEZEICHNUNG 11-446_B Regulatpro® Focus Relax in 2 in 1 Box 
(60 Kapseln) 

Beschreibung 
 
 

 

Regulatpro® Relax Kapseln in der neuen 2 in 1 
Box sind Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen 
und Mineralstoffen. Es steht ganz unter dem Motto 
„Calm down“.  
 
Regulatpro® Relax Kapseln sind der perfekte 
Begleiter auf dem Weg zu mehr innerer Ruhe und 
Gelassenheit. Dies wird unterstützt durch die 
Vitamine C, B2, B3 und B5. Lavendel, 
Ashwaganda und Zitronenmelisse runden das 
Produkt ab. 
 
Ashwaganda zählt zu den beliebtesten 
Heilpflanzen des Ayurveda. Zusammen mit der 
bekannten entspannenden Wirkung von Lavendel 
ist es die optimale Möglichkeit zur Ruhe zu 
kommen.  
 

Als Ergänzung dazu wirkt Zitronenmelisse. In 
dieser ist Rosmarinsäure enthalten, die als Gaba-
Transaminase-Hemmer wirkt. So verhindert die 
Melisse den Abbau des Neurotransmitters im 
Gehirn. GABA ist deshalb so relevant für 
den Schlaf, weil der Neurotransmitter die Aktivität 
der Nervenzellen im Gehirn senkt. Seine 
hemmende und beruhigende Wirkung auf die 
Synapsen im Gehirn sorgt dafür, dass Stress- und 
Angstsignale nur noch in abgeschwächter Dosis 
die Verarbeitungszentren im Gehirn erreichen. 
Zitronenmelisse kann also Schlaflosigkeit 
bekämpfen und löst Anspannungen und verringert 
Ängstlichkeit. 
 
 
Die Regulatpro® Relax Kapseln werden in einem 
Braunglasfläschchen geliefert, ausreichend für 
eine 30-tägige Einnahme. Für beste Ergebnisse 
wird die simultane Verwendung des darauf 
abgestimmten Set-Produkts Regulatpro® Duo – 
ein für die innere Anwendung konzipiertes 
Getränk – empfohlen. 

Gebrauch / Einsatz /  
Verwendungszweck 

Kommen Sie mit Regulatpro® Relax Kapseln 
natürlich zur Ruhe und erleben sie echte 
Entspannung! Ein neues Lebensgefühl mit den 
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Vitaminen E, C, B2, B3, B5, B6, B12, Folsäure 
und Ashwaganda Extrakt. 
 

Ashwagandha kann Stress, Ängstlichkeit und 
innere Unruhe lindern und kann müde und 
schläfrig machen 

Vitamin C und Riboflavin (B2) tragen dazu bei, die 
Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 

Niacin (B3) trägt zur normalen psychischen 
Funktion bei. 

Pantothensäure (B5) trägt zu einer normalen 
Synthese und zu einem normalen Stoffwechsel 
von Steroidhormonen, Vitamin D und einigen 
Neurotransmittern bei. 

Pantothensäure trägt zu einer normalen geistigen 
Leistung bei. 

Informationen für sensible 
Verbrauchergruppen:  

- laktosefrei 
- glutenfrei 
- frei von Konservierungsstoffen  
- frei von Zusatzstoffen 
- frei von Farbstoffen 

Beschaffenheit Pulver in Kapseln 

Farbe Kapsel: transparent 

Geruch / Geschmack Kapsel: holzig, pflanzlich  

Zutaten Magnesiumcitrat, Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapsel), L-Tryptophan, Ashwaghanda Extrakt, L-
Ascorbinsäure, Lavendel Extrakt, 
Zitronenmelissenblätter, D-alpha-
Tocopherolacetat, Nicotinamid, Calcium-D-
Pantothenat, Riboflavin-5-Phosphat, 
Pyridoxinhydrochlorid, Pteroylmonoglutaminsäure, 
Methylcobalamin. 

GMO-Deklaration Das Produkt enthält keine gentechnisch 
veränderten Organismen. 

Lagerung Nicht über 25° Celsius lagern. Vor Feuchtigkeit 
geschützt aufbewahren. 
 

Haltbarkeit 2 Jahre ab Produktion  
 

Haltbarkeitsdatum Das Haltbarkeitsdatum ist wie folgt angegeben: 
Mindestens haltbar bis: Tag.Monat.Jahr 
(TT.MM.JJJJ) 
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Chargen- / Seriennummer Die Chargennummer ist wie folgt angegeben: 
CH.-Nr.: XXXJJXXXMM 

Verzehrempfehlung Abends zwei Kapseln mit Regulatpro® Duo oder 
Wasser einnehmen. 

Pflichthinweise Nahrungsergänzungsmittel / 
weitere Hinweise 

Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie eine 
gesunde Lebensweise verwenden, welche für die 
Gesundheit wichtig sind. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
lagern. 

Durchschnittliche Nährwertangaben pro 
Tagesdosis (2 Kapseln) Nährstoff 

  pro Tagesdosis 
(2 Kapseln) 

% NRV 

Vitamin E 12 mg 100 

Vitamin C 80 mg 100 

Riboflavin (B2) 1,4 mg 100 

Niacin (B3) 16 mg 100 

Pantothensäure (B5) 6 mg 100 

Vitamin B6 1,4 mg 100 

Vitamin B12 2,5 µg 100 

Folsäure 200 µg 100 

Magnesium 75 mg 20 

L-Tryptophan 100 mg - 

Ashwaganda 
Extrakt/ 

davon Withanolide 

100 mg 

2,5 mg 

- 

 
% des Nährstoffbezugswerts (NRV = nutrient 
reference value) nach EU 1169 / 2011 und CH 
EDI 817.022.16 

Verpackungsgröße 60 Kapseln (36 g)  
Masse / Gewichte / Artikelnummer / VPE 

- Fertigprodukt: 60 Kapseln im Tablettenglas 
(Braunglasfläschchen mit Schraubverschluss 
und Etikett; 130,19 g/ 4,7 x 4,7 x 9 cm (L x B x 
H)), verpackt in Faltschachtel  
20,0 x 21,0 x 5,5 cm (L x B x H) 

- Gesamtgewicht Fertigprodukt: ≈ 1.118 g, 
- Artikelnummer: 11-446_B 
- VPE: Karton mit 1 Stück 
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EAN – Nummer 
PZN 

- 4260084346210 
- 19481545 

Dokumentation - Kontrolle jeder Charge durch das Labor der 
SanumTec GmbH, Hohenbrunn 

- externe Analysenzertifikate 

Verkehrsbezeichnung Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen und 
Mineralstoffen 

Herkunftsland/Country of Origin Deutschland 

Werbeunterlagen / POS Material - Flyer  

Unterlagen für Fachkreise / 

Vertriebswege - Empfehlungen durch Ärzte, Heilpraktiker, 
Therapeuten, Kosmetiker 

- Vertrieb an Reformhäuser, Bio-Fachhandel, 
Therapeuten, Endkunden 
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