
 
 

100% SAFT  
AUS GETROCKNETEN PFLAUMEN 
 
 
Natürliche Unterstützung für eine geregelte 
Verdauung. 
   
Artikelnummer: 12568205  
EAN Code: 8445290929938 
PZN: 19493198 
 
 
 
 
 

Beschreibung 
OptiXpress® ist ein 100%iger Pflaumensaft aus Pflaumensaftkonzentrat. Er greift auf 
die Tradition eines Hausmittels zurück, bei dem getrocknete Pflaumen in Wasser 
eingelegt und über Nacht konsumiert werden. Eine Verpackung OptiXpress® enthält 
Pflaumensaftkonzentrat (20g/100ml) aus getrockneten Pflaumen. 
  
Produktvorteile OptiXpress® 

• 100% pflanzlich (Pflaumensaft aus Pflaumensaftkonzentrat 20g/100ml) 
• Ohne Zuckerzusatz 
• Praktische Ready-to-Drink Tetra Pak-Verpackung 
• Auch für Schwangere, Stillende und Kinder ab 3 Jahren geeignet 
 
Natürliche Unterstützung bei träger Verdauung 
Eine ballaststoffarme Ernährung, zu geringe Flüssigkeitsaufnahme, 
Bewegungsmangel, Stress oder auch bestimmte Medikamente können dazu führen, 
dass die Verdauung ins Stocken gerät. Die Folgen sind ein unregelmäßiger 
Stuhlgang, Völlegefühl, Blähungen und ein allgemeines Unwohlsein. 
Getrocknete Pflaumen sind seit Jahrhunderten als Hausmittel für eine 
funktionierende Verdauung bekannt. Sie enthalten eine wertvolle Kombination aus: 

• Löslichen Ballaststoffen, die Wasser im Darm binden und den Stuhl weicher 
machen, 

• Sorbitol, einem natürlichen Zuckeralkohol, der Wasser in den Darm zieht und 
die Passage erleichtert, 

• Polyphenolen, die eine positive Wirkung auf die Darmflora haben und das 
Wachstum nützlicher Bakterien fördern. 

 
OptiXpress® – 100% natürlicher Pflaumensaft aus getrockneten Pflaumen für 
eine geregelte Verdauung 
OptiXpress® ist eine praktische und natürliche Lösung für Menschen, die ihre 
Verdauung auf sanfte Weise unterstützen möchten. Der Saft aus natürlichem 
Pflaumensaftkonzentrat aus getrockneten Pflaumen kommt dabei ganz ohne 
zugesetzten Zucker oder Apfelsaft aus. OptiXpress® mit der Kraft der getrockneten 
Pflaumen kann helfen, die Verdauung auf natürliche Weise in Schwung zu bringen. 
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Zutaten 
Wasser, Pflaumensaftkonzentrat 20 %* 
*Pflaumensaftkonzentrat aus getrockneten Pflaumen 
 
Empfohlene tägliche Verzehrsmenge 
Eine Portion OptiXpress® (200ml) pro Tag (Kinder: 1/2 Pkg./Tag) 
 
Zubereitung 
Trinkfertig 
 
Lagerung 
Ungeöffnet kühl und trocken lagern. Geöffnete Packung im Kühlschrank 
aufbewahren und innerhalb von 24 Stunden verzehren. Aus der Packung 
entnommene Flüssigkeit kann innerhalb von 4 Stunden bei Raumtemperatur verzehrt 
werden, wenn die Flüssigkeit abgedeckt ist. 
 
Hersteller 
Nestlé Health Science (Deutschland) GmbH 
D-60523 Frankfurt 
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