
Produktinformation  
Myo-Inositol & Mönchspfeffer Komplex 
PZN 19493761 

Vita-World GmbH | Röderweg 26 | 65232 Taunusstein | Tel 06128 60 50 250 |  
Fax 06128 60 50 260 | info@vita-world24.de | www.vitaworld.de 

 

 

Myo-Inositol & 
Mönchspfeffer 
Komplex 

Nahrungsergänzungsmittel mit 
Myo-Inositol, Pflanzenextrakt, 
Aminosäure, Vitaminen und 
Mineralstoffen   

 

 

 
• 12 mg natürlicher Mönchspfeffer-Extrakt pro 

Tagesdosis 
• Vitamin B6 trägt zur Regulierung der 

Hormontätigkeit bei 
• Enthält außerdem L-Carnitin, Eisen, Zink, 

Folsäure und Vitamin B12 

* Prozent der Nährstoffbezugswerte (NRV) laut Verordnung (EU) NR. 
1169/2011   ** Keine NRV vorhanden 

 

Vegan, glutenfrei, lactosefrei, ohne Gentechnik, 
ohne künstliche Aromen 
 
Herstellungsland: Deutschland 

 
Natürlich versorgt - abgestimmt auf Ihre 
Bedürfnisse 
 
Unser Komplex kombiniert hochwertige 
Inhaltsstoffe wie Myo-Inositol, Mönchspfeffer, L-
Carnitin sowie sorgfältig ausgewählte Vitamine und 
Mineralstoffe – ideal zur täglichen Ergänzung einer 
bewussten Ernährung. 
 
Myo-Inositol ist eine vitaminähnliche Substanz, die 
natürlicherweise in vielen pflanzlichen 
Lebensmitteln vorkommt. Ergänzt wird die Formel 
durch Mönchspfeffer – eine traditionelle Pflanze, 
die seit Jahrhunderten geschätzt wird. 
 
Mit Zink, das zur Erhaltung eines normalen 
Hormonspiegels beiträgt, sowie Vitamin B6, das zur 
Regulierung der Hormontätigkeit beiträgt. 
Zusätzlich enthält die Formel Eisen und weitere B-
Vitamine, die zur Verringerung von Müdigkeit und 
Ermüdung beitragen können. 
 
Eine durchdachte Kombination für Frauen, die ihren 
Körper in besonderen Lebensphasen gezielt mit 
wichtigen Nährstoffen versorgen möchten 
 
Zutaten: 
33,3 % Myo-Inositol, Überzugsmittel: Hydroxy-
propylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle), 
Acetyl-L-Carnitin HCl, Reismehl, L-Leucin, 
Eisenbisglycinat, Zinkbisglycinat, 0,8 % 
Mönchspfeffer Frucht-Trockenextrakt, 
Pyridoxinhydrochlorid, Folsäure als Calcium-L-
Methylfolat, Methylcobalamin 
 
Verzehrempfehlung: 
Täglich 3 Kapseln mit ausreichend Wasser verzehren. 
Am besten nach einer Mahlzeit.  
 

Wichtige Hinweise 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge 
darf nicht überschritten werden. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
sowie eine gesunde Lebensweise. 
 

Hinweis zur Lagerung 
Die Dose nach Gebrauch gut verschlossen halten. 
Kühl, nicht über 25 Grad und trocken lagern. 
 
 

ZUSAMMENSETZUNG PRO 3 
KAPSELN 

%NRV* 

Myo-Inositol 500 mg  ** 
L-Carnitin 200 mg ** 
Mönchspfeffer Extrakt 
davon Vitexin 

12 mg 
0,06 mg 

** 
** 

Eisen 10 mg 72 % 
Zink 5 mg 50 % 
Vitamin B6 1,5 mg 107 % 
Folsäure 200 µg 100 % 
Vitamin B12 12,6 µg  504 % 

PZN INHALT NETTO-
FÜLLMENGE 

19493761 90 Kapseln 45 g 
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Zulässige gesundheitsbezogene Angaben: 
 
Eisen trägt bei zu ... 
• einer normalen kognitiven Funktion 
• einem normalen Energiestoffwechsel 
• der normalen Bildung von roten 

Blutkörperchen und Hämoglobin 
• einem normalen Sauerstofftransport im 

Körper 
• einer normalen Funktion des Immunsystems. 
• der Verringerung von Müdigkeit und 

Ermüdung 
• Eisen hat eine Funktion bei der Zellteilung 
 
Folsäure / Folat trägt bei zu ... 
• dem Wachstum des mütterlichen Gewebes 

während der Schwangerschaft 
• einer normalen Aminosäuresynthese 
• einer normalen Blutbildung 
• einem normalen Homocystein-Stoffwechsel 
• einer normalen psychischen Funktion 
• einer normalen Funktion des Immunsystems 
• der Verringerung von Müdigkeit und 

Ermüdung 
• Folat hat eine Funktion bei der Zellteilung 

 
Vitamin B6 trägt bei zu 
• einer normalen Cysteinsynthese 
• einem normalen Energiestoffwechsel 
• einer normalen Funktion des Nervensystems 
• einem normalen Homocystein-Stoffwechsel 
• einem normalen Eiweiß- und 

Glykogenstoffwechsel 
• einer normalen psychischen Funktion 
• einer normalen Bildung roter 

Blutkörperchen 
• einer normalen Funktion des Immunsystems 
• der Verringerung von Müdigkeit und 

Ermüdung 
• der Regulierung der Hormontätigkeit 
 
Vitamin B12 trägt bei zu 
• einem normalen Energiestoffwechsel 

• einer normalen Funktion des Nervensystems 
• einem normalen Homocystein-Stoffwechsel 
• einer normalen psychischen Funktion 
• einer normalen Bildung der roten 

Blutkörperchen 
• einer normalen Funktion des Immunsystems 
• der Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung 
 
Vitamin B12 hat 
• eine Funktion bei der Zellteilung 

 
Zink trägt bei zu ... 
• einem normalen Säure-Basen-Stoffwechsel. 
• einem normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel. 
• einer normalen kognitiven Funktion. 
• einer normalen DNA-Synthese. 
• einer normalen Fruchtbarkeit und einer 

normalen Reproduktion. 
• einer normalen Funktion des Immunsystems. 
• einem normalen Stoffwechsel von 

Makronährstoffen. 
• einem normalen Fettsäurestoffwechsel. 
• einem normalen Vitamin-A-Stoffwechsel. 
• einer normalen Eiweißsynthese. 
• der Erhaltung normaler Knochen. 
• der Erhaltung normaler Haare. 
• der Erhaltung normaler Nägel. 
• der Erhaltung normaler Haut. 
• der Erhaltung eines normalen 

Testosteronspiegels im Blut. 
• der Erhaltung der normalen Sehkraft. 
• dem Schutz der Zellen vor oxidativem Stress. 
• Zink hat eine Funktion bei der Zellteilung. 
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