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Beschreibung
✓	 enthält 200 µg natürliches Jod pro Kapsel aus dem Markenrohstoff 

PureSea® Natural

✓	 gewonnen aus nachhaltig geerntetem Bio-Knotentang (Ascophyllum 
nodosum) aus den Gewässern Schottlands

✓	 natürliche Quelle für Jod sowie weitere Mineralstoffe und Spuren-	
elemente

✓	 mit mildem, natürlichem Geschmack des Seetangs für eine angenehme 
Anwendung

✓	 Jod trägt zu einer normalen Produktion von Schilddrüsenhormonen 
und zu einer normalen Schilddrüsenfunktion bei

✓	 flexible Anwendung: Kapseln können geöffnet und in Flüssigkeiten oder 
weiche Speisen eingerührt werden

✓	 120 vegane Kapseln für eine langfristige Jodversorgung

NatuGena Jod 200 ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit angepasster Do-
sierung, das eine flexible Gestaltung der Jodzufuhr ermöglicht. Es eignet sich 
besonders für Personen, die ihre Jodversorgung individuell auf den eigenen 
Bedarf abstimmen möchten.

Das enthaltene Jod stammt aus Bio-Knotentang (Ascophyllum nodosum, 
PureSea® Natural), der in den klaren Gewässern Schottlands wächst. Diese 
natürliche Rohstoffquelle liefert neben Jod auch weitere Mineralstoffe und 
Spurenelemente. Nach der Ernte wird der Seetang schonend getrocknet und 
fein vermahlen, um die wertvollen Inhaltsstoffe zu bewahren.

Die Kapseln sind vielseitig in der Anwendung. Sie können bei Bedarf geöffnet 
und der Inhalt in Flüssigkeiten oder weiche Speisen eingerührt werden, was 
eine einfache und flexible Anwendung ermöglicht. Jod 200 wird im Rahmen 
der Qualitätssicherung auf Reinheit, Nährstoffgehalt und Sicherheit geprüft. 
Zusätzlich erfolgt eine DNA-Authentifizierung des verwendeten Seetangs, um 
die Herkunft und Identität des Rohstoffs zu bestätigen.

ART Nahrungsergänzungsmittel
ARTIKELNUMMER 2018201
GTIN 4260633572015
PPN 11 19505228 72
PZN AT 5989843
PZN DE 19505228
INHALT 120 Kapseln (120-Tage-Packung)
GEWICHT NETTO 45,92 g

Produktdaten

Verzehrsempfehlung

1-mal täglich 1 Kapsel. Optimal ist der Verzehr mindestens 30 Minuten 
vor oder 90 Minuten nach einer Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmem 
Wasser oder wahlweise mit einer halben frisch gepressten Zitrone.

Zutaten
BIO-Knotentang-Pulver (PureSea® Natural), Überzugsmittel: Hydroxy-
propylmethylcellulose (HPMC).

DE-ÖKO-006						    
Nicht-EU-Landwirtschaft

Jod gehört zu den essenziellen Spurenelementen, die der Körper nicht 
selbst bilden kann. Es muss regelmäßig über die Ernährung aufge-
nommen werden, um den Bedarf zu decken. Besonders reich an Jod 
sind Meeresalgen, Fisch und jodiertes Speisesalz. Jod trägt zu einer 
normalen Produktion von Schilddrüsenhormonen und zu einer norma-
len Schilddrüsenfunktion bei. Es unterstützt außerdem eine normale 
Funktion des Nervensystems, eine normale kognitive Funktion und 
einen normalen Energiestoffwechsel.

Rechtliche Hinweise
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das 
Heilmittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Or-
ganismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. 
Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften 
und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natürlicherweise 
unterschiedlich ausfallen können, und stellen keine Heil- oder Gesund-
heitsversprechen dar.

Inhaltsstoffe

PRO TAGESDOSIS
(1 KAPSEL)

NRV1

BIO-Knotentang (PureSea® Natural)2 308 mg
– davon Jod 200 µg 133

1 Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).
 2PureSea® is a trademark of Seaweed & Co. PureSea® is produced using proprietary technologies.
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Jod 200
Jod aus BIO-Knotentang (PureSea® Natural)

farbstofffrei

glutenfrei

laktosefrei

trenn- und bindemittelfrei

100 % vegan
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Nahrungsergänzungsmittel
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene 
und abwechslungsreiche Ernährung und für eine gesunde Lebensweise ver-
wendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewah-
ren. Verschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.

Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Konser-
vierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Binde- und Trennmittel, 
keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksverstärkern, 
Laktose, Aromen, Soja).
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