
Medizinische

Produktinformationen

Humana piùlatte®

Produkteigenschaften auf einem Blick

– Nahrungsergänzungsmittel für Frauen in der Stillzeit.

– Mit Bockshornkleesamen-Extrakt. Bockshornklee ist bewährt zur Unterstützung der Milchbildung in der Stillzeit.

– Einzigartiger Lacta-Plus-Komplex.

– Enthält Mariendistel-Extrakt. Mariendistel wird traditionell seit Jahrhunderten in vielen Kulturen zur Unterstützung in der Stillzeit eingesetzt.

– Patentiertes Silitidil® verbindet Silymarin aus der Mariendistel mit einem körperverwandten Phospholipid. Dadurch wird die Verfügbarkeit der Mariendistel-Extrakte im Darm 

um ein Vielfaches erhöht und die Aufnahme verbessert.

– Mit Vitamin B12 (trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei).

– Mit Vitamin D3 (trägt zur Erhaltung normaler Knochen bei).

– Schmeckt angenehm.

– Einfache Anwendung für gute compliance.

– Gut bekömmlich.

Definition, Anwendung & Zubereitung

Definition Humana piùlatte®: Das Nahrungsergänzungsmittel von Humana für stillende Mütter unterstützt ganz im Einklang mit der 

Natur. Es kombiniert die Vitamine B12 und D3 mit pflanzlichen Inhaltsstoffen zu dem einzigartigen Lacta-Plus-Komplex. 

Dabei ist die Substanz Silymarin aus der Mariendistel an körperverwandte Phospholipide gebunden (patentiertes Silitidil®), 

wodurch die Bioverfügbarkeit nachweislich verbessert wird. Zusätzlicher Bockshornkleesamen-Extrakt kann die 

Milchbildung in der Stillzeit unterstützen. Humana Piùlatte® schmeckt angenehm, ist gut bekömmlich und einfach in der 

Anwendung (nur einmal täglich). 

Anwendung 1mal täglich (vorzugsweise nachmittags) den Inhalt eines Portionsbeutels in 150-200 ml Wasser auflösen und trinken.

Zubereitung Den Inhalt eines Portionsbeutels (5,5 g) in einem Glas (150-200 ml) Wasser oder in einer anderen Flüssigkeit auflösen und 

eine Stunde vor oder nach einer Mahlzeit trinken.

Dosierung

Inhalt entspricht 1 Packung piùlatte® (77 g) = 14 Sachets à 5,5 g

Dosierung 1 Portionsbeutel pro Tag. 

Zutaten

Zucker, Bockshornkleesamen-Extrakt (Trigonella foenum-graecum L.) 9,0%, Mariendistel-Extrakt (Silybum marianum L. Gaertn.) 2,3%, Phosphatidylserin 2,3%, Emulgator: 

Lecithine (aus SOJA); Aroma, Säuerungsmittel: Citronensäure; Trennmittel: Siliciumdioxid; Vitamin B12, Vitamin D3.

Indikationen & Kontraindikationen

Indikationen Zur Unterstützung in der Stillzeit. 

Kontraindikationen Allergien/Unverträglichkeit gegen einen der Inhaltsstoffe.

Wichtige Hinweise Die Dauer der Anwendung ist ganz individuell und hängt vom Bedarf der Mutter und des Kindes ab. 
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Allgemeine Produktinformationen

Artikelname piùlatte®

Artikelnummer 71043

PZN 19553463

Humana Expertenservice

Humana Expertenservice für medizinische 

Fachfragen

Humana Expertenservice 

Mo.-Fr. 9 - 17 Uhr 

0421 243 26555 

expertenservice@humana.de 

www.experten.humana.de

Im Durchschnitt enthalten

   Energie (kJ)    93 kJ  

   Energie (kcal)    22 kcal  

   Fett    0,0 g  

   gesättigte Fettsäuren    0,0 g  

   Kohlenhydrate    4,9 g  

   Zucker    4,4 g  

   Eiweiß    0,0 g  

   Salz*    0,04 g  

   Vitamin D    1,0 μg  

   entspricht    (20% NRV**)  

   Vitamin B12    0,50 μg  

   entspricht    (20% NRV**)  

   Mariendistel-Extrakt    130 mg  

   davon Silybin    60 mg  

   Phosphatidylserin    130 mg  

   Bockshornkleesamen-Extrakt    500 mg  

   *Natürlicher Gehalt   

   **NRV: Nährstoffbezugswerte gem. EU-Verordnung 1169/2011   

   Eine Portion entspricht 5,5 g (= 1 Sachet) in 150-200ml Wasser gelöst.   
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