Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Liebe Anwender von

VITAMIN B12 HEVERT 500 ug DUO AKTIV

Nahrungserganzungsmittel

Mit Vitamin B12 Hevert 500 pg Duo Aktiv haben Sie ein hochdosiertes, veganes Vitamin B12-
Praparat gewahlt, das lebenswichtige Korperfunktionen unterstiitzt. Die Lutschtabletten er-
moglichen eine direkte Aufnahme des Vitamins iiber die Mundschleimhaut. Dank des fruchti-
gen Geschmacks sind die Lutschtabletten angenehm einzunehmen. Sie 16sen sich ohne Wasser

im Mund auf, was sie besonders praktisch fiir die Anwendung unterwegs macht.

Eine gute Vitamin B12-Versorgung

Vitamin B12, auch
Cobalamin  ge-
nannt, ist das ein-
zige wasserlosli-
che Vitamin, das
der menschliche
Korper speichern
kann. Gespeichert wird das Vitamin in der
Leber, von wo es lber mehrere Jahre zur
Verwendung gelangen kann. Ein Mangel macht
sich oft erst nach Jahren bemerkbar. Unser
Korper kann Vitamin B12 jedoch nicht selbst
herstellen. Erist daher auf die Zufuhr tber die
Nahrung angewiesen.

Vitamin B12 kommt nattrlicherweise vorwie-
gend in tierischen Lebensmitteln, meist ge-
bunden an EiweilSe, vor. Gute Lieferanten sind
Leber, Muskelfleisch, Eier, Fisch, Milch und
Milchprodukte.

Besonders Veganer und
Vegetarier sollten auf ei-
ne ausreichende Versor-
gung achten, da pflanzli-
che Lebensmittel Vita-
min B12 nur in geringer
Menge enthalten und
auch nur dann, wenn sie einem bakteriellen
Garungsprozess unterworfen worden sind
(z.B. Sauerkraut).

Gelangt Vitamin B12 mit der Nahrung in den
Magen, starten aufwandige Stoffwechselvor-
gange. Das Vitamin wird durch Magensaure
und Enzyme aus dem Essen freigesetzt und
an ein spezielles Transporteiweil3, den Intrin-
sic-Faktor, gebunden. Der Intrinsic-Faktor ver-
mittelt die Aufnahme des Vitamins in die Zel-
len der Darmschleimhaut, von wo es in den
Blutkreislauf und alle Organe gelangt. Bei al-
teren Menschen funktionieren diese Stoff-
wechselvorgange haufig nicht mehr so zuver-
lassig, sodass es zu einer unzureichenden
Versorgung mit Vitamin B12 kommen kann.

Gut kombiniert und Duo Aktiv

Ubliche Vitamin B12-Praparate enthalten
meist nur eine Form des Vitamins. Im Gegen-
satz dazu finden sich im menschlichen Korper
und in der Nahrung verschiedene Formen von
Vitamin B12. Die Kombination von Adenosyl-
cobalamin und Hydroxocobalamin in Vitamin
B12 Hevert 500 pg Duo Aktiv ist besonders
vorteilhaft, da der Korper diese bioaktiven
Formen von Vitamin B12 auf unterschiedliche
Weise nutzen kann.

Adenosylcobalamin ist vor allem in Organen
wie der Leber und in den Muskeln aktiv und
spielt eine entscheidende Rolle im Energie-
stoffwechsel. Hydroxocobalamin hingegen
kann effizient in Methylcobalamin umge-
wandelt werden, das fiir die Bildung der roten
Blutkdrperchen und die Funktion des
Nervensystems unerlasslich ist.

Gegen Miidigkeit, fiir mehr Energie

Ob wir mide oder energiegeladen sind, hangt
nicht zuletzt von einer guten Versorgung mit
Vitamin B12 ab. Cobalamin ist fur den Ener-
giestoffwechsel in den Kraftwerken der Zel-
len, den Mitochondrien, unverzichtbar, eben-
so fur die Bildung der roten Blutkérperchen
(Erythrozyten). Diese Blutzellen transportie-
ren lebensnotwendigen Sauerstoff in alle Or-
gane und Gewebe. Eine Storung der Vitamin
B12-Versorgung kann daher die Vitalitat und
Leistungsfahigkeit des ganzen Korpers beein-
trachtigen.
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Fiir wen die Einnahme besonders
ratsam ist

Als hochdosiertes Nahrungserganzungsmit-
tel dient Vitamin B12 Hevert 500pug Duo
Aktiv dazu, den Korper bei Gefahr einer Unter-
Versorgung ausrei-
chend mit Vitamin
B12 zu versorgen. Be-
sonders ratsam st
die Einnahme von
Vitamin B12 Hevert
500 pg Duo Aktiv da-
her fiir Menschen

e die sich energielos
fihlen

e die bestimmte Arzneimittel einnehmen
(z. B. Magensaureblocker)

e mit Erschopfungszustanden nach
Infektionserkrankungen

e mit veganer oder vegetarischer Ernahrung

Verzehrsempfehlung

Erwachsene und Jugendliche ab 15 Jahren
lutschen 1 Tablette taglich zwischen zwei
Mahlzeiten.

Die angegebene empfohlene tdgliche Ver-
zehrmenge darf nicht tberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz
flir eine ausgewogene, abwechslungsreiche
Er-nahrung und eine gesunde Lebensweise.

Der Verzehr wahrend der Schwangerschaft
und Stillzeit sollte in Absprache mit einem
Arzt erfolgen.

Zutaten
(pro1Lutschtablette)
Vitamin B12 500 pg

(Adenosylcobalamin + Hydroxocobalamin 1:1)

Die vollstandige Liste der Zutaten finden Sie
auf dem Umkarton oder auf unserer Websei-
te.

Vegan, laktosefrei, glutenfrei, zuckerfrei, ohne
Farb- und Konservierungsstoffe, onne Gelatine.

Alles Gute fiir lhre Gesundheit
wiinscht lhnen lhr Hevert-Team!

Weitere Tipps rund um Vitamin B12 Hevert
500 pg Duo Aktiv finden Sie im Internet unter

www.vitamin-b12-duoaktiv.hevert.de
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WEITERE HEVERT-PRAPARATE
FUR IHRE GESUNDHEIT

Auch mit 1000 [E und
4000 IE erhaltlich

VITAMIN Cm
[500 mg ]

Vegan Sciurefrei und

magenschonend

C

VITAMIN C HEVERT
500 MG GEPUFFERT

Fiir Inmunsystem, Zellschutz
und Kollagenbildung
Herkdmmliches Vitamin C
verursacht oft Magen-
beschwerden. .
Das Besondere an gepuffertem
Vitamin C: Es ist an Calcium

gebunden und somit saurefrei °
und magenschonend.

Fr Immunsystem,
Zelischutz und Kolfagenbildung®

system
Far alle,

e im hoheren
Lebensalter

Mehr erfahren

60 Kapseln

PZN 18219756
60 Kapseln 120 Kapseln
PZN 18889959 PZN 20167966

Entdecken Sie die Produktvielfalt und das
nachhaltige Familienunternehmen Hevert unter

www.hevert.de

VITAMIN A+€

VITAMIN A+€E
HEVERT VITAL
Vitaminkombination fiir
Augen, Haut und Immun-

die ihre Augen besonders
beanspruchen (z.B. Bild- °
schirmarbeit)

die die Gesundheit ihrer
Haut unterstiitzen wollen

VITAMIN D3

D

VITAMIN D3 HEVERT
20001€

Das Power-Vitamin fiir Inmun-
system, Knochen und Muskeln

e Bei wenig Kontakt mit
Sonnenlicht (Cremes mit LSF,
Kleidung etc.)
Besonders wichtig in den
sonnenarmen Monaten
(Oktober bis April)
o |Im hoheren Alter (verringerte
korpereigene Bildung
von Vitamin D)

Vitamin D unterstiitzt das Immun-
system und tréigt zum Erhalt
normaler Knochen und Muskeln bei

Mehr erfahren
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Mehr erfahren

60 Tabletten
PZN 11116697
120 Tabletten
PZN 11295441
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