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Wichtige Hinweise:  
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise. Nur für Erwachsene. In sehr seltenen Fällen 
können Magen-Darm-Beschwerden, Übelkeit sowie Aufstoßen, verbunden mit Fischgeschmack 
im Mund, auftreten.

Aufbewahrungshinweise:  
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Trocken und vor direkter 
Sonneneinstrahlung geschützt, nicht über 25 °C lagern. Mindestens haltbar bis Ende: siehe 
Seitenlasche

 Arzneimittel GmbH, Industriestraße, 66129 Saarbrücken, www.ursapharm.de

Omega 3

Omega 3

Omega 3

Retaron® Makula Omega 3 enthält den Mineralstoff Zink und die Omega-3-Fettsäure 
DHA (Docosahexaensäure). Zink und DHA tragen zum Erhalt des normalen Sehvermögens bei.

Des Weiteren enthält das Produkt den Mineralstoff Selen, die Carotinoide Lutein und Zeaxanthin, 
die Vitamine C und E sowie die essenzielle Omega-3-Fettsäure EPA.

Die Mineralstoffe Selen und Zink sowie die Vitamine E und C helfen die Zellen gegen oxidativen 
Stress zu schützen. 
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Inhalt: 90 Kapseln
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Pro 1 Kapsel = Tagesdosis
•	 Vitamin E (a-TE) 25 mg (208 %1)
•	 Vitamin C 100 mg (125 %1) 
•	 Zink 10 mg (100 %1)
•	 Selen 25 µg (45 %1)
•	 Lutein 10 mg
•	 Zeaxanthin 2 mg
•	 Konzentriertes Fischöl enthält Omega-3-Fettsäuren, 

davon:
500 mg

DHA* 250 mg
EPA* 30 mg

*	 als Triglyceride
1 Nährstoffbezugswerte (NRV) gemäß EU-Verordnung 1169/2011

Zutaten: Fischölkonzentrat; Gelatine (Rind); Vitamin C (Calcium-L-ascorbat); Feuchthaltemittel: Glycerin; Sojaöl, hydriert;  
Zinkgluconat; Lutein; Pflanzliches Öl (Safloröl); Aronia-Extrakt; Vitamin E (DL-alpha-Tocopherylacetat); Maltodextrin; 
Zeaxanthin; Emulgator: Sojalecithine; Farbstoff: Eisenoxid; Antioxidationsmittel: gemischte Tocopherole und DL-alpha-
Tocopherol; Natriumselenit.
Verzehrsempfehlung: 1 Kapsel täglich, vorzugsweise zu einer Mahlzeit, mit kalter Flüssigkeit verzehren. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrsmenge nicht überschreiten. Der günstige Beitrag von DHA zum Erhalt des normalen Sehver-
mögens wird mit einer Dosis von 250 mg DHA täglich, der für das Produkt empfohlenen Tagesdosis von 1 Kapsel, erreicht. 
Wir empfehlen keine weiteren zinkhaltigen Nahrungsergänzungsmittel einzunehmen.
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