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  Artikelnummer / Bezeichnung 00-900 Omega 3 Algenöl DHA + EPA 100 ml (Orange) 

Beschreibung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unser veganes Omega-3-Algenöl in 
Premiumqualität. Nachhaltig. Gesund. Hochdosiert. 
Omega-3-Fettsäuren sind essenziell für einen 
gesunden Lebensstil. Etwa 70 % der deutschen 
Bevölkerung nimmt nicht ausreichend Omega-3 zu 
sich. Daher ist es wichtig, sie durch die Ernährung oder 
hochwertige Nahrungsergänzungsmittel zuzuführen. 
 
Unser veganes Omega-3 Algenöl bietet eine Fülle von 
gesundheitlichen Vorteilen. Es fördert die normale 
Herzfunktion, unterstützt die Aufrechterhaltung eines 
gesunden Blutdrucks und trägt dazu bei, den 
Triglyceridspiegel im Blut im Gleichgewicht zu halten. 
Darüber hinaus unterstützt es die normale 
Gehirnfunktion und die Sehkraft. Die regelmäßige 
Einnahme von Omega-3-Fettsäuren kann somit dazu 
beitragen, ein vitales und gesundes Leben zu führen. 
 
Omega-3-Fettsäuren und deren Auswirkungen auf 
die Gesundheit 
Omega-3-Fettsäuren sind essenzielle Nährstoffe, die 
für einen gesunden Lebensstil unverzichtbar sind. Sie 
gehören zur Gruppe der mehrfach ungesättigten 
Fettsäuren und sind besonders für ihre positiven 
Auswirkungen auf die Gesundheit bekannt. Die beiden 
wichtigsten Omega-3-Fettsäuren sind DHA 
(Docosahexaensäure) und EPA (Eicosapentaensäure). 
Diese Fettsäuren können nicht ausreichend vom 
menschlichen Körper selbst produziert werden, 
weshalb sie über die Ernährung oder 
Nahrungsergänzungsmittel aufgenommen werden 
müssen. Omega-3-Fettsäuren sind für die normale 
Funktion des Herzens, den Blutdruck, den 
Triglyceridspiegel im Blut, die Gehirnfunktion und die 
Sehkraft von entscheidender Bedeutung. Sie spielen 
eine Schlüsselrolle in der Erhaltung der Gesundheit und 
sollten in keiner ausgewogenen Ernährung fehlen. 
 
Wie wird das Algenöl hergestellt? 
Die Gewinnung unseres hochwertigen und veganen 
Algenöls erfolgt aus der Mikroalge Schizochytrium sp. 
Die Schizochytrium sp. wird in speziell entwickelten 
sterilen Fermenttanks kultiviert. Nach einer sorgfältigen 
Kühlungs- und Ruhephase folgt ein physikalisches 
Trennverfahren mittels einer 3-Phasen-Zentrifuge. 
Dieses Verfahren stellt sicher, dass die Omega-3-
Fettsäuren DHA (Docosahexaensäure) und EPA 
(Eicosapentaensäure) in hohen Konzentrationen 
enthalten sind. Es ist wichtig zu betonen, dass die 
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  Herstellung unseres Algenöls ohne den Einsatz von 
schädlichen chemischen Lösungsmitteln erfolgt und 
streng unter Ausschluss von Sauerstoff und Licht 
durchgeführt wird. 
 
Dieser innovative Prozess garantiert die Reinheit und 
Qualität unseres Algenöls und ermöglicht es, die 
positiven Eigenschaften der Omega-3-Fettsäuren 
optimal zu bewahren. Mit dieser nachhaltigen und 
schonenden Herstellungsmethode bieten wir ein 
Algenöl, das höchsten Qualitätsstandards entspricht 
und somit eine gesunde Ergänzung für Ihre Ernährung 
darstellt. 
 
Vorteile von Algenöl im Vergleich zu Fischöl 

 Algenöl wird aus der Mikroalge Schizochytrium 
sp. (Alge mit dem höchsten DHA-Gehalt) 
gewonnen und ist eine nachhaltige Quelle von 
DHA und EPA 

 Algenöl schont Fischbestände und das 
Meeresökosystem, da es nachhaltig in 
geschlossenen Systemen kultiviert wird 

 Algenöl enthält mehr Omega-3-Fettsäuren als 
Fisch und ist für Veganer und Vegetarier 
geeignet 

 Algenöl ist frei von Mikroplastik 
 Algenöl ist frei von Schwermetallen, die häufig 

in Fischöl oder Krillöl enthalten sind 
 
Vegane Ernährung - Die ideale Omega-3-Quelle für 
Veganer und Vegetarier 
Unser veganes Omega-3 Algenöl bietet die perfekte 
Lösung für alle Personen, die von den Vorteilen der 
Omega-3-Fettsäuren profitieren wollen, ohne auf 
tierische Produkte zurückgreifen zu müssen. Das 
Algenöl wird aus der Mikroalge Schizochytrium sp. 
gewonnen, einer nicht-tierischen Quelle für DHA und 
EPA. Durch die Einnahme von Omega-3 Algenöl von 
Dr. Niedermaier Pharma können Veganer und 
Vegetarier sicherstellen, dass sie ihren Omega-3-
Bedarf decken. Unser Algenöl ist nicht nur ethisch, 
sondern auch gesundheitlich vorteilhaft und trägt zur 
Förderung eines nachhaltigen Lebensstils bei. 
 
Wie viel Omega-3 brauchen Sie täglich? 
Die empfohlene Dosierung von Omega-3-Fettsäuren, 
insbesondere EPA (Eicosapentaensäure) und DHA 
(Docosahexaensäure), hängt von verschiedenen 
Faktoren ab. Für gesunde Menschen wird eine tägliche 
Einnahme von 300 bis 600 mg EPA/DHA empfohlen, 
wobei nicht mehr als 5000 mg täglich mit 
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  Nahrungsergänzungsmitteln eingenommen werden 
sollten. 
 
Das richtige Verhältnis von Omega-6 zu Omega-3-
Fettsäuren in der Ernährung ist ebenfalls wichtig, wobei 
ein ausgewogenes Verhältnis von etwa 5:1 Omega-6 
zu Omega-3 oft empfohlen wird. Je höher der Omega-
6-Verzehr, desto mehr Omega-3-Fettsäuren sind 
erforderlich, um ein gesundes Gleichgewicht zu 
erreichen. 
 
Die Wahl des Omega-3-Präparats ist entscheidend, 
man sollte sicherstellen, dass es den gewünschten 
Gehalt an EPA und DHA enthält. Die Dosierung von 
Omega-3-Fettsäuren sollte mit einem Arzt besprochen 
werden, besonders wenn sezifische gesundheitliche 
Bedenken oder Risiken bestehen. 

Gebrauch / Einsatz /  
Verwendungszweck 

Nahrungsergänzungsmittel, entzündungshemmend, für 
eine normale Herzfunktion, für Veganer geeignet. 

Informationen für sensible 
Verbrauchergruppen 

 jodfrei 
 vegan 
 laktosefrei 
 glutenfrei 
 hefefrei 
 GMO-frei 
 frei von Farbstoffen 

Beschaffenheit Hellgelbe, ölige Flüssigkeit. 

Farbe Hellgelb, homogen, klar. 

Geruch / Geschmack Arttypisch Algenöl, Blutorange. 

Zutaten DHA- und EPA-reiches Öl aus der Mikroalge 
Schizochytrium sp.; Aroma: Blutorangen-Aroma 
(natürlich); Antioxidationsmittel: Rosmarinextrakt, 
gemischte Tocopherole aus Sonnenblumenöl. 
 
2,5 ml (75 Tropfen) enthalten 2,31 g Algenöl und davon 
998 mg DHA und 535 mg EPA. 
 
 
1 ml (30,5 Tropfen) enthält 924 mg Algenöl und davon 
399,2 mg DHA und 214 mg EPA. 
 
 

Durchschnittliche Nährwertangaben 
pro 2,5 ml (Tagesdosis) 

Durchschnittliche 
Nährstoffangaben 

  Gehalt pro 2,5 ml % NRV 
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Anteil an der empfohlenen täglichen 
Aufnahme (% NRV = nutrient 
reference value – 
Nährstoffbezugswerte) nach VO 
(EU) Nr. 1169/2011 / EDI 817.022.16 

Tagesdosis 

Algenöl 2,31 g - 

- DHA 998 mg - 

- EPA 535 mg - 

Durchschnittliche 
Nährstoffangaben 

  Gehalt pro 1 ml % NRV 

Algenöl 924 mg - 

- DHA 399,2 mg - 

- EPA 214 mg - 
 

GMO-Deklaration GMO-frei. 

Lagerung Trocken, kühl, aufrecht und lichtgeschützt lagern.    
Nach dem Öffnen im Kühlschrank lagern. 

Haltbarkeit Ungeöffnet: MHD = 13 Monate, 
geöffnet: innerhalb von 3 Monaten verbrauchen. 

Haltbarkeitsdatum Das Haltbarkeitsdatum ist wie folgt angegeben:  
Mind. haltbar bis: Tag/Monat/Jahr (TT / MM / JJJJ). 

Chargen- / Seriennummer Die Chargen-/Seriennummer ist wie folgt angegeben: 
(KWJJ - fortlaufende Nummer). 

Verzehrempfehlung Einmal täglich bis zu 2,5 ml (75 Tropfen) einnehmen.  
 
Verzehrempfehlung für Schwangere und Stillende: 
Schwangere und Stillende sollten die Dosierung auf 
maximal 0,5 ml (15 Tropfen) reduzieren, dies entspricht 
199,6 mg DHA und 107 mg EPA. 
 
Das Produkt sollte nach dem Öffnen im Kühlschrank 
aufbewahrt und innerhalb von ca. 3 Monaten 
verbraucht werden. 
 
Omega-3 Algenöl kann vor oder nach einer Mahlzeit 
eingenommen werden. 

Pflichthinweise 
Nahrungsergänzungsmittel / weitere 
Hinweise 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und 
eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene tägliche 
Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren. Trocken, kühl und lichtgeschützt lagern. 
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  In der Dosierung 2,5 ml nicht für Kinder, Jugendliche, 
Schwangere und Stillende geeignet. Für genaue 
Dosierempfehlungen empfehlen wir die Rücksprache 
mit Ihrem Arzt oder Apotheker. 

Verpackungsgröße,  
Masse / Gewichte / Artikelnummer 

- Tropferflasche braun 100 ml mit Pipette, 0,5 und 1 
ml Graduierung 

- Länge: 45 mm; Breite: 45 mm; Höhe: 135 mm 
- Gewicht: 206 g 
- Menge pro Karton: 96 Stück 
- Gewicht pro Karton: 23 kg 
- Artikelnummer: 00-900. 

EAN – Nummer 4260084346722. 

Zertifikate ISO 9001, HACCP. 

Dokumentation Kontrolle jeder Charge durch das Labor der SanumTec  
GmbH, Hohenbrunn.  

Verkehrsbezeichnung Nahrungsergänzungsmittel. 

Herkunftsland/Country of origin Deutschland; 
Extraktion der Alge: Europa. 

Werbeunterlagen / POS Material Produktkatalog.  

Vertriebswege - Empfehlung durch Ärzte, Heilpraktiker, 
Therapeuten 

- Vertrieb an Apotheken, Reformhäuser, 
Therapeuten, Endkunden. 
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