
19680747 Kurkuma 95 % Curcumin + Piperin + Vitamin C vegan 

Unsere hochdosierten Kurkuma Kapseln vereinen die natürliche Kraft der Kurkuma-Pflanze 

mit hochwertigem schwarzem Pfefferextrakt und Vitamin C. Das Besondere an unseren 

Kurkuma Kapseln ist der einzigartige Curcumin C3 Complex® mit einem garantierten Anteil 

von mindestens 95 % Curcuminoiden. Durch den enthaltenen schwarzen Pfefferfruchtextrakt 

wird die Bioverfügbarkeit deutlich verbessert, sodass die wertvollen Inhaltsstoffe optimal vom 

Körper aufgenommen werden können. Die Kapseln sind vegan, laktosefrei, glutenfrei, 

enthalten keine künstlichen Aromen und Farbstoffe sowie keinen zugesetzten Zucker. 

Unsere 120 Kapseln bieten eine effektive Versorgung für volle 40 Tage. 

Curcumin C3 Complex® – dreifach gut 

Curcumin C3 Complex® ist ein hochwertiger Markenrohstoff, der aus den Rhizomen von 

Curcuma longa gewonnen wird und gilt als Goldstandard für Kurkuma-Extrakte. Mit einem 

garantierten Mindestanteil von 95 % Curcuminoiden vereint dieser Komplex die drei 

wertvollen Curcuminoide: Curcumin, Demethoxycurcumin und Bisdemethoxycurcumin, in 

einer einzigartigen Kombination, die für eine optimale Stabilität und Aufnahme sorgt. Der 

einzigartige Curcumin C3 Complex® wird aus nachhaltig angebauter, gentechnikfreier 

Kurkuma gewonnen und in GMP-zertifizierten Anlagen (GMP = Good Manufacturing 

Practice) nach höchsten Qualitätsstandards hergestellt. Er verbindet traditionelle Weisheit 

mit modernster Wissenschaft und Qualität.  

Mit Piperin für eine hohe Bioverfügbarkeit 

Piperin, ebenfalls ein zentraler Bestandteil der asiatischen Küche, wird aus natürlichem 

schwarzem Pfeffer extrahiert. Mit einer Dosierung von 10 Milligramm reinem Piperin pro 

Tagesdosis verbessert es die optimale Aufnahme wertvoller Inhaltsstoffe und ergänzt die 

hochwertige Zusammensetzung der Kurkuma Kapseln perfekt. 

Vitamin C – hochdosiert für das Immunsystem¹ 

Dank des enthaltenen Vitamin C unterstützen unsere Curcuma Kapseln effektiv die normale 

Funktion des Immunsystems¹ und helfen, die Zellen vor oxidativem Stress² zu schützen. 

Darüber hinaus trägt Vitamin C zu einem normalen Energiestoffwechsel³, einer normalen 

Funktion des Nervensystems⁴, einer normalen psychischen Funktion⁵ sowie zur Verringerung 

von Müdigkeit und Ermüdung bei⁶. Für unsere Kapseln verwenden wir ausschließlich L-

Ascorbinsäure – die biologisch aktive Form von Vitamin C, die besonders gut vom Körper 

aufgenommen wird. 

Da Vitamin C wasserlöslich ist und nicht im Körper gespeichert werden kann, ist es sinnvoll, 

regelmäßig auf eine ausreichende Zufuhr zu achten. 

Kurkuma: Mehr als nur ein Gewürz  

Kurkuma, auch als Gelbwurz bekannt und zur Familie der Ingwergewächse gehörend, hat 

ihren Ursprung im tropischen Südasien. In der indischen Küche wird sie „Goldene Göttin“ 

genannt und ist ein wesentlicher Bestandteil von Curry und vielen anderen aromatischen 

Gerichten. Seit Jahrhunderten wird Kurkuma als vielseitige Heilpflanze geschätzt, die tief in 

der Tradition verwurzelt ist. Beispielsweise ist sie ein etablierter Bestandteil der Ayurveda-

Lehre und der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM).  

Die vielseitige Kurkumawurzel spielt seit Jahrhunderten eine bedeutende Rolle in Kultur und 

Tradition und hat weltweit ihren festen Platz in traditionellen Anwendungen gefunden.  
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Qualität, die überzeugt 

R(h)ein Nutrition ist ein inhabergeführtes, mittelständisches Unternehmen und steht für reine 

Premium-Nahrungsergänzungsmittel aus Köln am Rhein. Unsere Produkte basieren auf 

hochwertigen Rohstoffen und sind frei von unnötigen Zusatzstoffen. Alle unsere 

Nahrungsergänzungen werden in Deutschland hergestellt und streng geprüft, um höchste 

Qualität und Reinheit zu gewährleisten. 

Wir bieten reine Nahrungsergänzungen vom Rhein – speziell entwickelt, um Ihre Vitalität und 

Ihr Wohlbefinden zu unterstützen. 

 

¹ Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. 

² Vitamin C trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 

³ Vitamin C trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. 

⁴ Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. 

⁵ Vitamin C trägt zur normalen psychischen Funktion bei. 

⁶ Vitamin C trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. 

 

Verzehrempfehlung: 

Täglich 1 x 3 Kapseln unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. 

Zutaten: 

66,6 % Kurkumawurzelstockpulver (Curcuma longa), Überzugsmittel: 

Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle), Reismehl, 4,4 % 

Kurkumawurzelstockextrakt 65:1 (Curcuma longa, enthält 95 % Curcuminoide)*, L-

Ascorbinsäure, Schwarzer Pfefferfruchtextrakt 25:1 (Piper nigrum, enthält 95 % Piperin). 

 *Curcumin C3 Complex® 

 

Hinweise: 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche 

Ernährung und gesunde Lebensweise. Das Produkt sollte nicht von Schwangeren, Stillenden 

sowie Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren verzehrt werden. Erzeugnisse mit Piperin 

sollten bei Einnahme von Medikamenten nur nach Rücksprache mit einem Arzt verzehrt 

werden. 

 

Aufbewahrung: 

Das Produkt ist außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufzubewahren. Bitte lagern 

Sie das Produkt trocken, kühl und lichtgeschützt. 
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