
 
Zink 10mg Tabletten 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit besonders verträglichem und hoch 
bioverfügbarem Zinkbisglycinat für Immunsystem und Knochen! 
 
Bereits eine Tablette täglich versorgt Sie mit 100% des empfohlenen 
Tagesbedarfs an diesem lebenswichtigen Spurenelement. 
Zink trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems und zur Erhaltung 
normaler Knochen bei. 
Darüber hinaus leistet Zink einen wertvollen Beitrag zur Erhaltung der 
normalen Sehkraft und hat eine Funktion bei der Zellteilung.  
Zink trägt zu einer normalen Fruchtbarkeit und Reproduktion bei, sowie zur 
Erhaltung eines normalen Testosteronspiegels im Blut. 
 
Nährstoffe pro Tablette (Tagesdosis): 
Zink  10 mg    (100 %)* 
 

* Referenzmenge gemäß LMIV 

 
 
Zutaten: 
Trägerstoff microkristalline Cellulose, Zinkbisglycinat,  
Stabilisator Dicalciumphosphat, Trennmittel: Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren, Siliciumdioxid 
 
Verzehrempfehlung: 
Verzehren Sie täglich eine Tablette mit ausreichend Flüssigkeit während 
einer Mahlzeit. 
 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. 
 
Hinweis: 
Nicht gleichzeitig mit Medikamenten wie Antibiotika, Rheuma- oder 
harntreibenden Mitteln verzehren, sondern mit einigen Stunden Abstand.  
Auch Eisen-, Calcium- und Magnesiumpräparate sollten nicht zeitgleich mit  
Zink Tabletten verzehrt werden. 
 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 
 
60 Tabletten = 18 g 
 
 
Inverkehrbringer: VELAG Pharma GmbH, Holstenstraße 10, 24641 Sievershütten 
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