
Wie Döderlein® Feuchtcreme wirkt
Döderlein® Feuchtcreme ist ein topischer 
Feuchtigkeitsspender, der einen Film auf der 
Vaginalschleimhaut bildet und Symptome 
wie Scheidentrockenheit, Brennen und 
Unwohlsein lindert. Döderlein® Feuchtcreme 
haftet an der Vaginalschleimhaut und trägt 
zur Bildung einer Schutzbarriere bei. Der 
Zustand der Vaginalflora wird gefördert, da 
das Vaginalgewebe mit Feuchtigkeit ver-
sorgt wird. Döderlein® Feuchtcreme fördert 
die natürliche Feuchtigkeitsbildung in der 
Vagina und verbessert dadurch den Zustand 
des Vaginalgewebes.

Anwendungsbereich
Bei Symptomen wie Scheidentrockenheit, 
Brennen und Unwohlsein.

Anwendung
Döderlein® Feuchtcreme wird in die Vagina 
und auf umliegende vaginale Bereiche aufge- 
tragen, um Symptome wie Scheidentrocken-
heit, Brennen und Unwohlsein zu lindern. 
Döderlein® Feuchtcreme kann mit dem bei-
liegenden Applikator in die Vagina eingeführt 
werden. Döderlein® Feuchtcreme ist für die 
Verwendung mit Latexkondomen geeignet. 

 Äußerliche Anwendung
Bei Beschwerden im äußeren Intimbereich 
kann Döderlein® Feuchtcreme mit dem 
Finger aufgetragen werden (Waschen Sie 
sich vor und nach der Anwendung gründlich 
die Hände).

 Innere Anwendung
Döderlein® Feuchtcreme wird mit einem 
speziellen Applikator angewendet, der auf die 
Tube geschraubt werden kann. Der Applikator 
ermöglicht eine gezielte Anwendung des Pro-
dukts in der Vagina. Waschen Sie sich vor und 
nach der Anwendung gründlich die Hände.

Döderlein Feuchtcreme
Medizinprodukt 
Gebrauchsanweisung

1. Entfernen Sie den Deckel von der Tube. 
Stechen Sie vor der ersten Anwendung die 

2. Schrauben Sie den Applikator auf die  
Öffnung der Tube.

3. Ziehen Sie an dem Applikatorstößel und 
füllen Sie den Applikator durch Drücken 

4. Schrauben Sie den Applikator von der 
Tube ab und finden Sie eine bequeme 
Position, um den Applikator in die Vagina 
einzuführen. Drücken Sie vorsichtig den 
Applikatorstößel, um den gesamten Appli-

(Sie können auch eine dünne Schicht der 
Creme auf die Außenseite des Applikators 
auftragen, um das Einführen zu erleichtern).

5. Säubern Sie den Applikator nach der 
Anwendung mit lauwarmem Wasser.

6. Reinigen Sie den Applikator mit den Händen 
und spülen ihn mehrfach mit Wasser aus.

7. Entfernen Sie überschüssiges Wasser durch 
Schütteln des Applikators und säubern und 
trocknen Sie den Applikator mit einem 
sauberen Tuch.

Hinweise zur Anwendung
Zur Linderung von Trockenheit und Irrita- 

® Feuchtcreme nach Bedarf 
anwenden. Um die natürliche Feuchtigkeits-
bildung in der Vagina anzuregen, Döderlein® 
Feuchtcreme täglich vor dem Schlafengehen 
anwenden. Nach 30 Tagen der Anwendung 
die Behandlung für mindestens eine Woche 
unterbrechen, bevor die Anwendung fort-
gesetzt wird.

Inhaltsstoffe 
Wasser, Cetearyl Olivate, C12-13 Alkyllactat, 
Cetearylalkohol, Glycerin, Süßes Mandelöl,  
Sorbitan-Olivat, Dimethicon, Betaine, Par-
affinöl, Sheabutter, Hydroxyethylcellulose, 
Vitamin E-Acetat, Xanthangummi, Aloe Vera-
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Blattsaft, Dimethicon/PEG-10/15 Kreuzpolymer,  
Phenoxyethanol, Benzylalkohol, Bienenwachs, 
Panthenol, Kaliumsorbat, Natriumhyaluronat, 
Tamarinden-Samen-Polysaccharid, Xylityl-
glucoside, Anhydroxylit, Dinatrium-EDTA, 
Milchsäure, Xylitol, Allantoin, Oleylalkohol, 
Glukose, Dipropylenglykol, Yamswurzel-Extrakt, 
Natriumcarboxymethyl-Betaglucan, Natrium-
citrat, Soja-Sterole, Vitamin E, Natriumbenzoat, 
Zitronensäure.

Nebenwirkungen
Es sind keine Nebenwirkungen bei der Anwen-
dung von Döderlein® Feuchtcreme bekannt. 
Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn Sie 
überempfindlich auf einen der Inhaltsstoffe 
reagieren. Bei Unsicherheiten über die Verträg-
lichkeit eine kleine Menge der Creme auf die 
Innenseite des Unterarms auftragen. Wenn 
gereizte, rote Flecken auftreten, sollte das Pro-
dukt nicht verwendet werden. Informieren Sie 
Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder Ihre Apotheke über 
Nebenwirkungen oder wenn die Symptome 
anhalten.

Warnhinweise
Döderlein® Feuchtcreme ist nur für den 
persönlichen Gebrauch. Nicht mit anderen 
Personen teilen. Außerhalb der Reichweite 
von Kindern aufbewahren. Das Produkt nicht 
schlucken. Trocken und vor direktem Licht 
geschützt bei Raumtemperatur lagern (zwi-
schen 5° und 30° C). Nicht verwenden, wenn 
die Packung beschädigt ist. Nach Ablauf des 
auf der Verpackung angegebenen Verfalls-
datums nicht mehr verwenden. Verschließen 
Sie die Tube nach jeder Anwendung.

Bitte beachten
Nach der Anwendung kann ein leichtes Krib-
beln und/oder Brennen auftreten. Dies ist 
normal und klingt schnell wieder ab. Döderlein® 
Feuchtcreme sollte nicht länger als 30 aufei-
nanderfolgende Tage angewendet werden. 
Döderlein® Feuchtcreme ist kein Biozid und kein 
Arzneimittel. Bei anhaltenden oder wiederkeh-
renden Beschwerden sollte immer ein Arzt oder 

eine Ärztin aufgesucht werden. Das Produkt 
wurde nicht während der Schwangerschaft 
oder Stillzeit getestet. Wenn Sie schwanger 
sind oder stillen, sollte die Anwendung nur nach 
Rücksprache mit Ihrer Ärztin, Ihrem Arzt oder 
Ihrer Apotheke angewendet werden. Es handelt 
sich nicht um ein Spermizid und bietet keinen 
Schutz vor Schwangerschaft. Da Döderlein® 
Feuchtcreme einen für die Vagina optimalen pH-
Wert aufweist und Spermien alkalisch sind, kann 
die Anwendung des Produktes die Spermien-
aktivität herabsetzen. Sie sollte daher nicht bei 
Schwangerschaftswunsch angewendet werden.

Mögliche Wechselwirkungen
Es sind keine Nebenwirkungen bei gleichzeitiger 
Anwendung von vaginalen Feuchtigkeitsspen-
dern und Östrogenen (sowohl oral als auch 
lokal angewendet) bekannt. Beim Auftreten 
von Nebenwirkungen wenden Sie sich bitte 
an Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder Ihre Apotheke.

Inhalt: 30 ml Tube mit wiederverwendbarem 
Applikator 
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Vor der Anwendung Gebrauchs- 
anweisung lesen
Bei 5° bis 30°C lagern
Verwendbar bis
Chargennummer

0477

P523030BP01

5°C

30°C

0477
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