Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

Albax

BEH Pharma 425 mg Hartkapsel
Wirkstoff: Johanniskraut-Trockenextrakt

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfdltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthdlt
wichtige Informationen. Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach
Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein. Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spdter nochmals lesen.
Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen. Wenn Sie Neben-
wirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungs-
beilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4. Wenn Sie sich nach 4 Wochen nicht besser oder gar schlechter filhlen, wenden Sie sich

an lhren Arzt.
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0 Was ist Albax BEH Pharma 425 mg Hartkapsel
und wofiir wird es angewendet?

Albax BEH Pharma 425 mg Hartkapsel ist ein pflanzliches
Arzneimittel zur  kurzzeitigen Behandlung bei leichten
depressiven Stérungen bei Erwachsenen ab 18 Jahren.

e Was sollten Sie vor der Einnahme von
Albax BEH Pharma 425 mg Hartkapsel beachten?

Albax BEH Pharma 425 mg Hartkapsel darf nicht eil -

men werden,

« wenn Sie allergisch gegen Johanniskraut oder einen der
in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses
Arzneimittels sind.

* wenn Sie gleichzeitig auch mit einem anderen
Arzneimittel behandelt werden, welches einen der
folgenden Arzneistoffe bzw. einen Arzneistoff aus einer
der folgenden Stoffgruppen enthdlt:

Arzneimittel zur Unterdriickung von AbstoBungsreaktionen
gegeniiber Transplantaten

* Ciclosporin

¢ Tacrolimus zur systemischen Anwendung

* Sirolimus

¢ Everolismus

Arzneimittel zur Behandlung von HIV-Infektionen oder AIDS
¢ Proteinase-Hemmer wie Indinavir und Fosamprenavir
¢ Reverse-Transkriptase-Inhibitoren

Zytostatika wie Irinotecan oder Imatinib

Antikoagulantien vom Cumarin Typ

Warnhi ise und Vorsi
Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie
Albax BEH Pharma 425 mg Hartkapsel einnehmen.

Arzneimittel, die wie Albax BEH Pharma 425 mg Hartkapsel
Bestandteile aus Johanniskraut (Hypericum) enthalten, kénnen
mit anderen Arzneistoffen in Wechselwirkung treten:
Wirkstoffe aus Hypericum kénnen die Ausscheidung anderer
Arzneistoffe beschleunigen und dadurch die Wirksamkeit
dieser anderen Stoffe herabsetzen. Wirkstoffe aus Hypericum
kénnen aber auch die Konzentration eines sog. ,Botenstoffes’
(des Serotonins) im Gehirn heraufsetzen, so dass dieser Stoff
u. U. unerwiinschte Wirkungen entfalten kann, insbesondere
bei Kombination mit anderen gegen Depression wirkenden
Medikamenten.

Sie sollten, falls Sie bereits Albax BEH Pharma 425 mg
Hartkapsel anwenden, hieriiber lhren Arzt informieren, wenn
er lhnen ein weiteres Medikament verordnet oder wenn Sie
selbst ein in der Apotheke erhdltliches verschreibungsfreies
anderes Arzneimittel zusdtzlich einnehmen wollen.

Sofern eine gleichzeitige Anwendung von Albax BEH Pharma
425 mg Hartkapsel mit anderen Arzneimitteln (vgl. Abschnitt
4Einnahme von Albax BEH Pharma 425 mg Hartkapsel
zusammen mit anderen Arzneimitteln”) fir erforderlich
gehalten wird, muss |hr Arzt die moglichen Wechselwirkungen
bedenken.

Bei Frauen, die hormonelle Empfdngnisverhitungsmittel
anwenden (z.B. die ,Pille”) und gleichzeitig Albax BEH Pharma
425 mg Hartkapsel einnehmen, kénnen Zwischenblutungen
als Folge einer Wechselwirkung (s. Abschnitt ,Einnahme von
Albax BEH Pharma 425 mg Hartkapsel —zusammen mit
anderen Arzneimitteln”) mit Arzneimitteln auftreten; die
Sicherheit der hormonellen Empfdngnisverhitung  kann
herabgesetzt sein, so dass zusdtzliche empféingnisverhitende
MafBinahmen ergriffen werden sollten.

Wahrend der Anwendung muss eine ibermdflige Exposition
an UV-Strahlen vermieden werden.

Vor elektiven Operationen sollten mégliche Wechselwirkungen
mit Produkten, die im Rahmen von Allgemein- und Regionalan-
asthesie  verwendet werden, ermittelt werden. Falls
erforderlich sollte Albax BEH Pharma 425 mg Hartkapsel
abgesetzt werden. Nach dem Absetzen normalisieren sich die
veréinderten Enzymaktivitdten innerhalb von einer Woche.

Kinder und Jugendliche

Zur Anwendung von Albax BEH Pharma 425 mg Hartkapsel
bei Kindern liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor.
Das Arzneimittel darf deshalb bei Kindern und Heranwachsen-
den unter 18 Jahren nicht angewendet werden.

Einnahme von Albax BEH Pharma 425 mg Hartkapsel
zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere
Arzneimittel einnehmen/anwenden, kirzlich andere Arzneimit-
tel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen
andere Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden.

Aufgrund von méglichen Wechselwirkungen dirfen Sie Albax
BEH Pharma 425 mg Hartkapsel nicht mit den bereits - unter
Abschnitt 2. aufgefiihrten Arzneimittel einnehmen:

Albax BEH Pharma 425 mg Hartkapsel kann mit weiteren
zahlreichen anderen Arzneistoffen in dem Sinne in Wechselwir-

kung treten, dass die Konzentration dieser Stoffe im Blut

gesenkt wird und dadurch ihre Wirksamkeit abgeschwdcht ist.

Zu diesen Stoffen gehoren folgende Arzneistoffe:

« Digoxin

¢ Simvastatin

¢ Fexofenadin

¢ Benzodiazepine (wie z. B. Alprazolam, Midazolam,
Diazepam)

¢ Methadon

* Finasterid

¢ Hormonelle Empfdngnisverhitungsmittel (Kontrazeptiva,
z. B. ,Pille”), auBerdem

¢ Anderartige Mittel gegen Depression wie Amitriptylin

Albax BEH Pharma 425 mg Hartkapsel kann serotonerge
Effekte (wie z. B. Ubelkeit, Erbrechen, Angst, Ruhelosigkeit,
Verwirrtheit, Schwitzen, Tachykardie, Fieber, Durchfall, Tremor)
verstdrken, wenn Albax BEH Pharma 425 mg Hartkapsel mit
den folgenden Arzneistoffen kombiniert wird:

¢ Buspiron
* Antidepressiva vom SRI bzw. SSRI-Typ (wie z. B. Sertralin,
Paroxetin)

Schwangerschaft und Stillzeit
Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie
vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen, schwanger
zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels
lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

Das Arzneimittel wird wegen nicht ausreichender Untersuchun-
gen in Schwangerschaft und Stillzeit nicht empfohlen.
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Verk von
Maschinen

Es wurden keine addquaten Studien zu den Auswirkungen auf
die Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen

durchgefihrt.

Albax BEH Pharma 425 mg Hartkapsel enthdlt Lactose
Bitte nehmen Sie Albax BEH Pharma 425 mg Hartkapsel erst
nach Ricksprache mit lhrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist,
dass Sie unter einer Unvertrdglichkeit gegeniiber bestimmten
Zuckern leiden.

Wie ist Albax BEH Pharma 425 mg Hartkapsel
einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser
Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach der mit lhrem
Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache ein. Fragen Sie
bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher
sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die empfohlene
Dosis

Erwachsene:

2 mal tdglich 1 Hartkapsel Albax BEH Pharma 425 mg

Art der Anwendung

Nehmen Sie Albax BEH Pharma 425 mg Hartkapsel unzerkaut
mit reichlich Flissigkeit ein. Die Einnahme sollte mdglichst
regelmdBig zu den gleichen Zeiten erfolgen, z. B. eine
Hartkapsel morgens und die zweite Hartkapsel abends.

Daver der Anwendung

Die Dauer der Anwendung ist auf 6 Wochen begrenzt. Eine
Wirkung kann innerhalb von 4 Wochen nach Behandlungsbe-
ginn erwartet werden. Wenn die Symptome unter der
Behandlung fortbestehen, sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Wenn Sie eine gréfiere Menge von Albax BEH Pharma 425
mg Hartkapsel eingenommen haben, als Sie sollten:

Nach Einnahme von bis zu 4,5 g Johanniskraut-Trockenextrakt
pro Tag Uber einen Zeitraum von 2 Wochen und einer
zusdtzlichen Einnahme von 15 g Trockenextrakt kurz vor
Krankenhauseinweisung wurde iber Krampfanfdlle und
Verwirrtheit berichtet. Bei Einnahme erheblicher Uberdosen
sollte die Haut wegen méglicher erhohter Lichtempfindlichkeit
fir die Dauer von 1-2 Wochen vor Sonnenlicht und UV-Bestrah-
lung geschiitzt werden (Aufenthalt im Freien einschrénken,
Sonnenschutz durch bedeckende Kleidung und Verwendung
von Sonnenschutzmitteln mit hohem Lichtschutzfaktor, sog.
,Sonnenblockern"). Die beschriebenen Nebenwirkungen
kénnen verstdrkt auftreten.

Wenn Sie die Einnahme von Albax BEH Pharma 425 mg
Hartkapsel vergessen haben:

Holen Sie die Einnahme sobald als moglich nach. Nehmen Sie
jedoch nicht mehr als die empfohlene Tagesdosis ein.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels
haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.



@ Welche Nebenwirkungen sind maglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwir-
kungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten missen.

Bei den Hdaufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen werden
folgende Kategorien zugrunde gelegt:

Sehr haufig: mehr als 1 Behandelter von 10
Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000
Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000

Sehr selten: weniger als 1 Behandelter von 10.000

Nicht bekannt: Hdufigkeit auf Grundlage der verfigbaren
Daten nicht abschatzbar

Bei der Anwendung von Albax BEH Pharma 425 mg
Hartkapsel koénnen vor allem hellhdutige Personen mit
Dysasthesien  (wie z.B. Kribbeln, Kalteempfindlichkeit,
Schmerzen oder Brennen) und verstdrkten sonnenbrandd@hnli-

chen Symptomen bei intensiver Sonneneinstrahlung reagieren.

AuBlerdem kann es unter der Medikation mit Albax BEH
Pharma 425 mg Hartkapsel vermehrt zu gastrointestinalen
Beschwerden wie Ubelkeit, Bauchschmerzen und Durchfall
kommen. Weiterhin kénnen allergische Hautreaktionen,
Midigkeit oder Unruhe auftreten.

Die Haufigkeit ist nicht bekannt.

Im Falle von unerwiinschten Reaktionen sind die Hartkapseln
nicht weiter einzunehmen und die Symptome von einem Arzt
bzw. einer Arztin abkléren zu lassen.
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Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an
lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen,
die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie
kénnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fir
Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz,
Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, Website:
www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden,
konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen iber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.
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@ Wi ist Albax BEH Pharma 425 mg Hartkapsel
aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder unzugdnglich auf.
Sie dirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton
und dem Blister angegebenen Verfalldatum nicht mehr
verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag
des angegebenen Monats.

Nicht Uber 30 °C lagern.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals Uber das Abwasser (z. B.
nicht Uber die Toilette oder das Waschbecken). Fragen Sie in
lhrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie
es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der
Umwelt bei. Weitere Informationen finden Sie unter
www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

@ Inhait der Packung und weitere Infor

Was Albax BEH Pharma 425 mg Hartkapsel enthdlt
Der Wirkstoff ist Johanniskraut - Trockenextrakt

1 Hartkapsel enthdlt:

425 mg Trockenextrakt aus Johanniskraut (3,5-6,0:1)
Auszugsmittel: Ethanol 60 % (m/m)

Die sonstigen Bestandteile sind:
Calciumhydrogenphosphat-Dihydrat, Hochdisperses
Siliciumdioxid, Lactose-Monohydrat, Cellulosepulver, Talkum,
Magnesiumstearat (Ph.Eur.), Gelatine, Gereinigtes Wasser,
Titandioxid (E171), Eisenoxidgelb (E172), Indigotin (E132)

Hinweis fiir Diabetiker:
1 Hartkapsel enthdlt 0,0016 Broteinheiten (BE)

Wie Albax BEH Pharma 425 mg Hartkapsel aussieht und
Inhalt der Packung:

Albax BEH Pharma 425 mg Hartkapsel sind griine Hartgelati-
nekapseln. Albax BEH Pharma 425 mg Hartkapsel ist erhdltlich
in Packungen mit 20, 40, 60, 90 und 100 Hartkapseln.

Es werden mdglicherweise nicht alle Packungsgroien in den
Verkehr gebracht.

Phar ischer Unter
BEH Pharma GmbH
Franz-Marc-Strafie 4
50999 Kéin

Hersteller
BEH Pharma GmbH
Franz-Marc-Strafie 4
50999 Kéin

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iberarbeitet im
Mérz 2025.



