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Agnumens®
comp. 10 mg
Kapseln

Packungsgrößen:

Anwendungsgebiete:

Verzehrempfehlung:

Zusammensetzung:

Produktbeschreibung:

90 08124 07926 2 60 Kapseln 35 g

90 08124 07927 9 120 Kapseln 71 g

EAN             Inhalt

Magnesiumbisglycinat gepuffert (Magnesiumbisglycinat, Ma-
gnesiumoxid, Zitronensäure, Maltodextrin, Siliciumdioxid); 
Gelatine**; Mönchspfeffer Extrakt (Mönchspfefferfrüchte, 
Maltodextrin)
**Kapselhülle

Erwachsene: Morgens auf nüchternen Magen 2 Kapseln 
mit Flüssigkeit einnehmen. Nach 1- 2 Zyklen kann die Ein-
nahme  auf 1 Kapsel reduziert werden.

1 Kapsel enthält 10 mg Mönchspfeffer Extrakt und
490 mg Magnesiumbisglycinat entprechend 88 mg
Magnesium (23 % NRV*). 2 Kapseln enthalten 20 mg 
Mönchspfeffer Extrakt  980 mg Magnesiumbisglycinat 
entprechend 176 mg Magnesium (46 % NRV*).
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis

Viele Frauen kennen das: 1 bis 5 Tage vor Beginn der 
Menstruation kommt es zu Stimmungsschwankungen, 
die Haut wird unrein und „Frau“ verspürt ein unangeneh-
mes Ziehen im Unterleib. Und ganz plötzlich, mit Einset-
zen der Periode, sind alle Unannehmlichkeiten vorbei, 
nur um sich 3 – 4 Wochen später zu wiederholen. Doch 
auch dagegen ist ein Kraut gewachsen: Die Pflanzenstof-
fe aus den Früchten des Mönchspfeffers greifen ausglei-
chend in den Hormonhaushalt der Frau ein und schaffen 
so Harmonie für den weiblichen Zyklus. Die Aktivierung 
der Dopaminrezeptoren wird gehemmt, wodurch es zu 
einer Regulierung der Prolaktinfreisetzung kommt. In Fol-
ge wird das hormonelle Gleichgewicht zwischen Östro-
gen und Progesteron wieder hergestellt. Mönchspfeffer 
unterstützt außerdem einen regelmäßigen Zyklus, was 
auch bei der Planung von Kindern von Vorteil sein kann. 
Zu guter Letzt sorgt Mönchspfeffer für die nötige Balance 
während der Wechseljahre.

•	 Für Ausgeglichenheit in der Zeit vor der Menstruation
•	 Für die nötige Balance während der Wechseljahre
•	 Für einen regelmäßigen Zyklus
•	 Unterstützen das weibliche Wohlbefinden
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