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Nahrungserganzungsmittel mit Eisen* und Folsaure

*Tragt zur normalen Bildung von roten Blutkdrperchen und Himoglobin bei
20 Schmelzfilme

Zitronengeschmack

( GLUTENFREI | LAKTOSEFREI | MIT SUBUNGSMITTEL

Eisen ist ein Makroelement, d. h. eines der Mineralien, die im Kérper in den groBen Mengen
vorhanden sind.

Eisenist ein wichtiger Bestandteil des Himoglobins, ein Proteins, das den Sauerstoff von der
Lunge zum Rest des Korpers transportiert, und des Myoglobins, ein Protein, das die Muskeln mit
Sauerstoff versorgt. Dieser Mineralstoff ist auch an der Aktivitat zahlreicher Enzyme beteiligt,
und der Korper benétigt ihn fiir die Bildung bestimmter Hormone und des Bindegewebes.

Die eisenreichsten Lebensmittel sind Leber, Fleisch und Fisch. Auch viele Gemiisesorten sind
eine gute Eisenquelle. Es kommt in Hiilsenfriichten (z. B. Bohnen, Erbsen und Linsen), Getreide,
Trockenobst und dunkelgriinem BlattgemUse wie Spinat vor.

Iron IBSA ist ein Nahrungsergénzungsmittel mit Eisen und Folsdure, die an zahlreichen
Funktionen im menschlichen Koérper beteiligt sind.

Eisen

- tragt zur normalen Bildung von roten Blutkérperchen und Hamoglobin bei
- tragt zu einem normalen Sauerstofftransport im Kdrper bei

- tragt zu einer normalen kognitiven Funktion bei

Folsédure

- tragt zu einer normalen psychischen Funktion bei

- tragt zum Wachstum des mitterlichen Gewebes wéahrend der Schwangerschaft bei
- tragt zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei

- tragt zu einer normalen Blutbildung bei

Eisen und Folsdure werden fiir die Zellteilung bendtigt und:
- tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei
- tragen zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei

Iron IBSA ist in Form von Schmelzfilmen erhaltlich, diese Form der Einnahme des
Nahrungserganzungsmittels ist sehr einfach und praktisch:

- muss nicht mit Wasser eingenommen werden

- l9st sich in Sekunden auf, sobald es auf die Zunge gelegt wird

Es kann jederzeit und in jedem Zustand eingenommen werden, auch von Personen mit
Schluckbeschwerden, die bettlagerig sind oder sich in einem besonders schwachen Zustand
befinden.

ZUTATEN

Eisen (als Eisendiphosphat); Maltodextrin, Feuchthaltemittel: Glycerin; Wasser; Zitronenaroma;
Festigungsmittel: Polyvinylpyrrolidon- vinylacetat-copolymer; Emulgatoren: Mono-und
diglyceride von speisefettsauren, Polyoxyethylensorbitanmonooleat (Polysorbat 80);
Saureregulatoren: Citronenséaure, Natriumcitrate; Folsdure (Pteroylmonoglutaminsaure),
StBungsmittel: Sucralose, Natriumcyclamat, Acesulfam K.

GEBRAUCHSANWEISUNG
1Schmelzfilm pro Tag fir mindestens 20 Tage, sofern |hr Arzt nichts anderes empfiehit.

Wichtig: Den Schmelzfilm nicht mit nassen Handen anfassen.
Befolgen Sie die Anweisungen auf den Abbildungen
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WARNHINWEISE

Das Verfallsdatum bezieht sich auf das Produkt, das ordnungsgemaB in einer intakten
Verpackung gelagert wurde. Kiihl und trocken lagern, nicht Gber 25°C. Hitze, Licht und
Temperaturschwankungen vermeiden.

Nahrungsergédnzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene tagliche
Verzehrsmenge darf nicht Uberschritten werden. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
lagern. Fur Erwachsene bestimmt. Manner, postmenopausale Frauen und Schwangere sollten
Eisen nur nach Ricksprache mit ihrem Arzt einnehmen.

Hersteller:
IBSA Farmaceutici Italia S.r.l., Via Martiri di Cefalonia, 2 - 26900 Lodi - Italia
Produktionsanlage: Cassina de’ Pecchi, via S.S. n.2 11, Padana Superiore Km 160 - 20051

IBSA hat unter Anwendung der IBSA FilmTec®-Technologie, eine neue Reihe von
Nahrungsergé@nzungsmitteln in Form von Schmelzfilmen (ODF) entwickelt.

Die neuen Formulierungen, die aus einem ultradiinnen Streifen von geringer GroBe (Dicke
50-150 um) bestehen, 16sen sich in Sekundenschnelle auf, sobald sie in den Mund genommen
werden, und sorgen flr eine schnelle Bioverfligbarkeit der Inhaltsstoffe.
IBSA-Nahrungsergénzungsmittel in Form von Schmelzfilmen sind auch eine hervorragende
L6sung fir Menschen, die Schwierigkeiten beim Schlucken haben und nicht die oralen Formen
mit Wasser einnehmen kénnen.

Entdecken Sie die Linie von IBSA-Nahrungsergédnzungsmitteln mit IBSA FilmTec®-Technologie:

Vitamin D3 IBSA - - 30 Schmelzfilme - Nahrungserganzungsmittel Vitamin D. Vitamin D tragt zu
einer normalen Funktion des Immunsystems und zur Erhaltung normaler Knochen bei.

Vitamin B12 IBSA - 30 Schmelzfilme - Nahrungserganzungsmittel mit Vitamin B12.

Vitamin B12 trégt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

Iron IBSA - 20 Schmelzfilme - Nahrungsergénzungsmittel mit Eisen. Eisen tragt zu iner normalen
Bildung von roten Blutkérperchen und Hamoglobin bei.

www.ironibsa.com
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Suplement diety zawierajgcy zelazo™ i kwas foliowy

*Przyczynia sie do PRAWIDLOWEGO POWSTAWANIA KRWINEK CZERWONYCH
i HEMOGLOBINY.

20 lamelek ulegajacych rozpadowi w jamie ustnej

Smak cytrynowy

(NIE ZAWIERA GLUTENU | NIEZAWIERA LAKTOZY | ZAWIERA SUBSTANCJE S£LODZACE

Zelazo jest makroelementem, co oznacza, ze jest jednym z mineratow obecnych w organizmie w
wiekszychilosciach.

Zelazo jest kluczowym sktadnikiem hemoglobiny, biatka przenoszacego tlen z ptuc do reszty
ciata, oraz mioglobiny, biatka zaopatrujgcego miesnie w tlen. Minerat ten uczestniczy rowniez
w aktywnosci wielu enzymoéw, a organizm potrzebuje go do produkcji niektorych hormonéw i
tkanki taczne;j.

Do produktéw spozywczych o najwiekszej zawartosci zelaza naleza watroba, mieso i ryby. Wiele
roslinzawieraréwniez duzeiloscizelaza. Wystepuje na przyktad w roslinach stragczkowych(takich
jak fasola, groch i soczewica), zbozach, suszonych owocach i warzywach o ciemnozielonych
lisciach (np. szpinak).

Iron IBSA to suplement diety zawierajgcy zelazo i kwas foliowy, ktére uczestniczag w wielu
procesach fizjologicznych w ludzkim organizmie.

Zelazo pomaga w:

- prawidtowym powstawaniu krwinek czerwonych i hemoglobiny,
- prawidtowym transporcie tlenu w organizmie,

- zachowaniu prawidtowych funkcji poznawczych.

Kwas foliowy przyczynia sie réwniez do:

- zachowania prawidtowych funkcji psychologicznych,
- prawidtowego metabolizmu homocysteiny,

- wzrostu tkanek matczynych podczas cigzy,

- prawidtowej produkcji krwi

Zelazo i kwas foliowy biorg rowniez udziat w procesie podziatu komaorek i przyczyniaja sie do:
- prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego,
- zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Iron IBSA jest dostepne w postaci lamelek rozpadajgcych sie w jamie ustnej, co stanowi bardzo
prosty i praktyczny sposob przyjmowania suplementu:

- nie trzebaich popija¢ woda,

- rozpuszczajq sie na jezyku w ciagu kilku sekund.
Produkt moze by¢ przyjmowany w dowolnym momencie, rowniez przez osoby majace trudnosci
z potykaniem, obtoznie chore lub bedace w stanach znacznego ostabienia.

SKEADNIKI

Zelazo (w postaci pirofosforanu Zelaza); Maltodekstryna; Substancja utrzymujaca wilgoc¢:
Glicerol; Woda; Aromat cytrynowy; Substancja wigzaca: Kopolimer poliwinylopirolidonu-
octanu winylu; Emulgatory: Mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych, Monooleinian
polioksyetylenosorbitolu; Regulatory kwasowosci: kwas cytrynowy, Cytrynian sodu; Kwas
foliowy (kwas pteroilomonoglutaminowy); Substancje stodzace: Sukraloza, Cyklaminian sodu,
Acesulfam K.

ZALECANE DZIENNE SPOZYCIE
1lamelka na dobe.

INSTRUKCJA UZYCIA
Wazne: nie nalezy wyjmowac lamelki z opakowania wilgotnymi rekami!
Nalezy postepowac wedtug ponizszej instrukcji:
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OSTRZEZENIA

Termin waznoscidotyczy produktu prawidtowo przechowywanego w nienaruszonym opakowaniu.
Przechowywaé w chtodnym i suchym miejscu w temperaturze nieprzekraczajacej 25°C.

Chroni¢ przed swiattem i wilgocia.

Suplement diety nie moze byc stosowany jako substytut (zamiennik) zr6znicowanej diety.
Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zréznicowanego odzywiania i prowadzenia
zdrowego trybu zycia.

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Przechowywac w sposob niedostepny dla matych dzieci.

Wytwoérca:
IBSA Farmaceutici ltalia S.r.l., Via Martiri di Cefalonia, 2 - 26900 Lodi, Wtochy.

Firma IBSA, wykorzystujac technologie IBSA FilmTec®, opracowata nowa lini¢ suplementow
diety w postaci lamelek rozpadajacych sie w jamie ustnej. Nowe preparaty, w postaci
niewielkich, bardzo cienkich lamelek (o grubosci 50-150 um), po umieszczeniu w jamie ustnej
rozpuszczaja sie w ciggu kilku sekund, zapewniajac szybka biodostepnos¢ sktadnika aktywnego.
Suplementy diety IBSA w postaci lamelek rozpadajacych sie w jamie ustnej sg doskonatym
rozwigzaniem dla oséb, ktére majg trudnosci z potykaniem i przyjmowaniem zwyktych
preparatow doustnych z woda.

Odkryj linie suplementow diety firmy IBSA z technologia IBSA FilmTec®:

Vitamin D3 IBSA - 30 lamelek ulegajgcych rozpadowi w jamie ustnej - suplement diety
zawierajgcy witamine D. Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego i w
utrzymaniu zdrowych kosci.

Vitamin B12 IBSA - 30 lamelek ulegajacych rozpadowi w jamie ustnej - suplement diety
zawierajacy witamine B12. Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu
energetycznego.

IronIBSA -20lamelek ulegajgcychrozpadowiw jamie ustnej-suplement diety zawierajacy zelazo.
Zelazo przyczynia sie do prawidtowego powstawania krwinek czerwonych i hemoglobiny.

www.ironibsa.com
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NAHRWERT

pro 1 Schmelzfilm

% NRV*

Energiegehalt

239 kcal/1015 kJ

0,81 kcal/3,45 kJ

pro 1 Schmelzfilm

Fette 1,149 3,7 mg

davon gesattigt G749 2,4 mg

Kohlenhydrate 56 g 190 mg

davon Zucker 0,5g 1,7 mg

Eiweil3 Og Og

Salz 3,19 10,5 mg

Ballaststoffe 2.7 g 921G

Eisen** 8,89 30 mg 214,3%
Folsaure** 118 mg 400 pg 200 %

* Nahrstoffbezugswerte flir die empfohlene tagliche Zufuhr. Amtsblatt der Europaischen Union.
VERORDNUNG (EU) Nr. 1169/2011, Anhang XIIl.
** Die empfohlene Menge an Eisen und Folsaure kann je nach lokalen Vorschriften variieren.

Nahrungserganzungsmittel auf Eisen- und Folsaurebasis. Nahrungserganzungsmittel
sind kein Ersatz fur eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernahrung und eine
gesunde Lebensweise. AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Die
empfohlene Tagesdosis darf nicht Gberschritten werden.





