Produktinformation

Resta il

Magnesium

Restaxil® Magnesium - hochdosierter
Premium Magnesium-Komplex mit
Magnesiumbisglycinat vom
Nervenspezialisten Restaxil®

Produktdetails:

Restaxil® Magnesium ist ein speziell entwickelter Magnesium-
Komplex vom Nervenspezialisten Restaxil®:
Drei hochwertige Magnesiumverbindungen -
hochdosierte Kombination aus Magnesiumbisglycinat,
Trimagnesiumdicitrat und Magnesiumoxid.
300 mg elementares Magnesium pro Tagesdosis - optimal
abgestimmt fur Ihre tagliche Gesundheit.
Hohe Bioverfiigbarkeit -speziell aufeinander abgestimmte

Resta il

Magnesium

390 mg Premium-Komplex:
Mit 3 speziellen
lagnesiumformen zur
UnterstUtzung einer

normalen Nervenfunktion

Magnesiumformen, die besonders gut vom Korper aufgenommen werden und eine langanhaltende Versorgung

sicherstellen konnen.

Ganzheitliche Unterstiitzung: Restaxil® Magnesium tragt zur Unterstiitzung des Nervensystems, der Muskelfunktion,
des Immunsystems, zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung, zu einem normalen Energiestoffwechsel sowie

zu einer normalen Eiweifssynthese bei.

Vegan, zuckerfrei und ohne kiinstliche Zusatze - perfekt flir gesundheitsbewusste Menschen.
In Deutschland entwickelt und hergestellt - pharmazeutische Qualitat, auf die Sie sich verlassen konnen.

Weitere Produktinformationen:

Das Nervensystem ist der zentrale Steuermechanismus
unseres Korpers und spielt eine entscheidende Rolle fiur
unsere Gesundheit. Es besteht aus dem Gehirn, Rickenmark
und den Nerven, die alle Kérperfunktionen koordinieren und
regulieren. Es ermdglicht uns, auf Umweltreize zu reagieren,
Informationen zu verarbeiten und Entscheidungen zu treffen.
Zudem steuert es lebenswichtige Prozesse wie Herzschlag,
Atmung und Verdauung. Ein gut funktionierendes Nerven-
system ist daher essenziell fir das Gleichgewicht und die
Aufrechterhaltung aller Kérperfunktionen. Was viele nicht
wissen: Ein haufiger Grund fur ein gestortes Nervensystem
kann ein Magnesiummangel sein. Denn Magnesium spielt eine
wichtige Rolle bei der Signaliibertragung zwischen Nervenzel-
len und hilft dabei, die Ubertragung von Nervenimpulsen zu
regulieren.

Stérungen im Nervensystem kdnnen zu einer Vielzahl von
Problemen fuhren, die sowohl die korperliche als auch die
geistige Gesundheit beeintrachtigen. Ist die Reizweiterleitung
in den Nerven beeintrachtigt, kann dies zu einer Uberer-
regbarkeit der Nerven fuhren. Dies kann beispielweise zu
Unannehmlichkeiten wie Kribbeln und Taubheitsgefiihlen
oder Muskelkrampfen fluhren. Aber auch Erschopfung, Schlaf-
probleme, Nervositat oder sogar Verdauungsbeschwerden
kdnnen die Folge sein. Dartber hinaus braucht ein starkes
und ausgewogenes Immunsystem genauso wie unser Herz-
Kreislauf-System ein gesundes Nervensystem, um reibungslos
zu funktionieren. Ein anhaltender Magnesiummangel kann
langfristig zu neurologischen Beeintrachtigungen fuhren.

Der Nervenspezialist Restaxil® aus der Apotheke entwickelt
seit vielen Jahren spezialisierte Gesundheitsprodukte zur
Unterstitzung des Nervensystems. Mit dieser Expertise in der
Nervengesundheit hat Restaxil® einen hochwertigen, speziell
aufeinander abgestimmten Magnesiumkomplex entwickelt.

Fir wen ist Restaxil® Magnesium geeignet?

Restaxil® Magnesium ist ideal fur:
Menschen, die ihr Nervensystem und damit ihre Gesundheit
ganzheitlich unterstiitzen mochten - Restaxil® Magnesium
ist ideal zur Forderung der normalen Funktion des
Nervensystems.
Personen mit Magnesiummangel oder erhohtem
Magnesiumbedarf aufgrund von Alter, Stress, Sport oder
unzureichender Erndhrung - Restaxil® Magnesium hilft,
den taglichen Bedarf mit hochwertigem Magnesium zu
decken, wenn andere Faktoren im Leben eine ideale
Magnesiumversorgung erschweren.
Menschen, die in Bewegung bleiben wollen - Restaxil®
Magnesium tragt zum Elektrolytgleichgewicht bei.
Personen, die ihre normale Muskelfunktion und
psychische Balance unterstiitzen méchten - Restaxil®
Magnesium unterstitzt die normale Muskelfunktion und
tragt zur Reduktion von Mudigkeit und Erschopfung bei.



Die Inhaltsstoffe von Restaxil® Magnesium

Restaxil® Magnesium enthalt eine speziell abgestimmte
Kombination aus drei hochwertigen Magnesiumverbindungen:
Magnesiumbisglycinat: Magnesiumbisglycinat gilt allgemein
als eine der hochwertigsten und am besten vertraglichen
Formen von Magnesium. Es handelt sich dabei um ein
Magnesiumsalz der Aminosdure Glycin, das eine besonders
hohe Bioverfligbarkeit besitzt.
Trimagnesiumdicitrat: Auch Trimagnesiumdicitrat hat
eine sehr gute Bioverfligbarkeit, da der Citratanteil die
Absorption im Verdauungstrakt fordert, die Loslichkeit von
Magnesium verbessert und die Aufnahme im Dinndarm
erleichtert. Trimagnesiumdicitrat wird oft besser vertragen,
insbesondere von Menschen mit empfindlichem Magen
oder Verdauungsproblemen.
Magnesiumoxid: Magnesiumoxid ist eine bewahrte
Magnesiumverbindung, die vielseitig einsetzbar ist.
Es zeichnet sich durch gute Vertraglichkeit und eine lang-
jahrige Anwendung in der Praxis aus.

Restaxil® Magnesium - Darreichungsform

Inhalt Darreichungsform | PZN
60 Stuick Kapseln 19549220
120Stuck | Kapseln 19902277

Restaxil® Magnesium - Zutaten

Mineralstoff
Magnesium

pro Tagesportion (2 Kapseln) | NRV’
300mg 80 %

% der Referenzmenge geméaf EU-Verordnung Nr. 1169/2011

Restaxil® Magnesium - Verzehrempfehlung

Zweimal tdglich je 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser
einnehmen. Achten Sie beim Verzehr dieses Nahrungsergan-
zungsmittels auch auf andere Zufuhrquellen von Magnesium.

Restaxil® Magnesium - Vertraglichkeit

Restaxil® Magnesium ist gut vertrdglich und kann tdglich
verzehrt werden. Die Kapseln sind glutenfrei und laktosefrei,
vegan und fir Diabetiker geeignet.

Wichtige Hinweise

Restaxil® Magnesium ist ein Nahrungserganzungsmittel.
Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Erndahrung sowie eine
gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene
empfohlene tdgliche Verzehrmenge darf nicht Gberschritten
werden. Auf den Verzehr weiterer Nahrungserganzungsmittel
mit Magnesium ist zu verzichten.
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