
Was ist Kijimea® Hair? 
Kijimea® Hair ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit vier 
spezi� sch ausgewählten Mikrokulturenstämmen. Kijimea®

Hair enthält ebenfalls Vitamin B7 und die wertvollen 
Mineralien Zink und Selen, die zur Erhaltung normaler 
Haare beitragen. Zusätzlich enthält Kijimea® Hair Kupfer, 
das zur normalen Haarpigmentierung beiträgt. Zink, 
Selen und Kupfer tragen außerdem dazu bei, die Zellen 
vor oxidativem Stress zu schützen. Kijimea® Hair enthält 
zusätzlich die Vitamine B1 und B6, Pantothensäure, die 
Aminosäuren L-Methionin und L-Cystein, sowie Hirse-
Extrakt.

Ist Kijimea® Hair gut verträglich? 
Es sind keine Nebenwirkungen beim Verzehr von Kijimea®

Hair bekannt.
Kijimea® Hair ist gluten-, fruktose- und laktosefrei, frei von 
Konservierungs- und Aromastoffen sowie Süßungsmitteln.

Was muss ich vor dem Verzehr von
Kijimea® Hair beachten?
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
begleitend zu Kijimea® Hair Arzneimittel einnehmen, solche 
kürzlich eingenommen haben oder beabsichtigen einzu-
nehmen. Es sollte ein Abstand von mindestens 2 Stunden 
zur Einnahme von Arzneimitteln eingehalten werden.

Das Produkt sollte nicht verzehrt werden, wenn Sie aller-
gisch gegen einen der Inhaltsstoffe sind.

Wie verzehre ich Kijimea® Hair? 
Erwachsene: 1x täglich 2 Kapseln Kijimea® Hair unzerkaut 
mit ausreichend Flüssigkeit zu einer Mahlzeit (morgens, 
mittags oder abends) verzehren.

Wie sollte Kijimea® Hair aufbewahrt werden? 
Kijimea® Hair sollte trocken und unter 25 °C aufbe-
wahrt werden.

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Verwenden Sie Kijimea® Hair nicht mehr nach Ablauf
des auf dem Umkarton angegebenen Mindesthaltbarkeits-
datums .

Gebrauchsanweisung
Kijimea® Hair

Zutaten: Hirse-Extrakt (aus Hirse-Samen von Panicum 
miliaceum), Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose; 
L-Cystein, L-Methionin, Natriumselenat, Trennmittel: 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren; Pantothensäure, 
Mikrokulturenmischung (B. bifi dum BR124, L. rhamno-
sus MA392, L. rhamnosus LP15, L. paracasei LSK23, 
Maisstärke), Zinkcitrat, Trennmittel: Siliciumdioxid; Ka-
rottenkonzentrat, Thiamin, Kupfergluconat, Vitamin B6, 
Biotin.

Wichtige Hinweise: Die angegebene empfohlene täg-
liche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise.

Kijimea® Hair ist nicht für Kinder und Jugendliche geeignet.

Zusammensetzung Pro Tagesportion
(2 Kapseln à 0,22 g)

VITAMINE

Vitamin B7 (Biotin) 50 μg (100%1)

Vitamin B6 0,21 mg (15%1)

Vitamin B1 (Thiamin) 1,1 mg (100%1)

Pantothensäure 6 mg (100%1)

MINERALSTOFFE

Selen 40 µg (73%1)

Zink 1,5 mg (15%1)

Kupfer 0,15 mg (15%1)

AMINOSÄUREN

L-Methionin 50 mg

L-Cystein 50 mg

SONSTIGE

Hirse-Extrakt 127,5 mg

Mikrokulturenmischung 2 x 109 KBE2

1  Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gemäß
Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 (NRV = Nutrient
Reference Value) • 2 KBE = koloniebildende Einheiten 
(zum Zeitpunkt der Herstellung)
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Kijimea® Hair ist in folgenden Packungsgrößen erhältlich: 

Kijimea® Hair
Nahrungsergänzungsmittel mit vier spezi� sch ausgewählten
Mikrokulturenstämmen. Trägt zur Erhaltung normaler Haare
bei (Vitamin B7, Zink und Selen). 

28 Kapseln        PZN DE 19908179        PZN AT 5956401
56 Kapseln        PZN DE 19908191        PZN AT 5956418
84 Kapseln        PZN DE 19908185        PZN AT 5956424

Kijimea® K53 Advance
Kijimea® K53 Advance ist ein Nahrungsergänzungsmittel, 
das 53 ausgewählte Mikrokulturenstämme enthält. Zu-
sätzlich enthält Kijimea® K53 Advance die Vitamine B3 und 
B7, welche zur Erhaltung normaler Schleimhäute beitragen.

Kijimea® K53 Advance ist erhältlich in Packungsgrößen 
mit 14, 28, 56 und 84 Kapseln.

Kijimea® K53 Advance

KHA-DE/AT-BPZ-V002
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Von der Marke Kijimea® gibt es auch:

Kijimea®: Für  Gesundheit und Umwelt.

Kijimea® legt Wert auf 
einen verantwortungs-
vollen Umgang mit 
Ressourcen. Gebrauchs-
anweisung und Falt-
schachtel bestehen aus 
Recyclingpapier.
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