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Baldriparan® Magnesium Plus — hochdosierter Premium
Magnesium-Komplex mit Magnesiumbisglycinat und
Melatonin vom Schlafexperten Baldriparan®

%' Premiumkomplex
« mit 300mg Magnesium
und Melatonin

Produktdetails:

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein speziell entwickelter Magnesium-

Komplex mit Melatonin von der Expertenmarke Baldriparan®:

* Premium Magnesium-Komplex mit Melatonin — das hochwertige
Magnesiumbisglycinat kombiniert mit bioaktivem Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid, ergénzt durch Melatonin.

* Hochdosiert mit 300 mg elementarem Magnesium pro Tagesdosis — fiir
die normale Funktion des Nervensystems' und die normale Muskelfunktion?
— insbesondere nachts.

* Mit 1 mg Melatonin pro Tagesdosis — fiir die Verkiirzung der Einschlafzeit®.

* Hohe Bioverfiigbarkeit — speziell aufeinander abgestimmte Magnesiumformen, die besonders gut vom Korper aufgenommen werden und eine
langanhaltende Versorgung sicherstellen konnen.

» Vom Schlafexperten speziell entwickelt — Baldriparan® kombiniert das Mineral Magnesium mit dem ,,Plus“ an Melatonin fiir einen optimierten

Ansatz — gemeinsam bringen sie Korper und Geist zur Ruhe.

» Vegan, zuckerfrei und ohne kiinstliche Zusatze — perfekt flir gesundheitsbewusste Menschen.
* Made in Germany — pharmazeutische Qualitat, auf die Sie sich verlassen konnen.

Weitere Produktinformationen:

Im Schlaf geschehen erstaunliche Dinge im Korper — von der Erholung
und Regeneration bis hin zur Stérkung von Muskeln und vom Immun-
system. Der neue Trend: Mittlerweile setzen daher immer mehr
Menschen auf das Mineral Magnesium, das eine wichtige Rolle fiir die
Muskeln und Regenerationsprozesse im Korper spielt — auch in der
Nacht.

Storende Muskelkrémpfe nachts sind hédufig ein Hinweis auf einen Ma-
gnesiummangel. Das Mineral kann helfen, diese Krdmpfe zu reduzieren,
indem es zur Muskelentspannung beitragt?. Diese ist wichtig, damit
unser Korper wahrend des Schlafs zur Ruhe kommt. Gleichzeitig hat Ma-
gnesium eine wichtige Funktion bei der Zellteilung* — dem wichtigsten
Prozess fiir die Regeneration unseres Korpers, die im Schlaf besonders
intensiv stattfindet. Zellteilung (Mitose) ist die Grundlage fiir korperliche
Regeneration durch Neubildung unserer Zellen. Konkret benétigt unser
Kérper Magnesium u.a. als Cofaktor von Enzymen, die an der Zellver-
mehrung beteiligt sind.

Auch Alltagssorgen und Beziehungsprobleme, die den Kopf nachts be-
schéaftigen und uns psychisch belasten, stehen mit einem Magnesium-
mangel in Verbindung. Denn Magnesium trégt auch zu einer normalen
psychischen Funktion bei®.

Viele Probleme im Schlaf lassen sich also mit einem Magnesiummangel
erkldren. Eine ausreichende Magnesiumversorgung unterstiitzt wichtige
Korperfunktionen, die Voraussetzungen fiir eine entspannte Nachtruhe
sind.

Fiir einen guten Schlaf kommt zudem Melatonin eine entscheidende
Bedeutung zu: Es ist das korpereigene ,Schlafhormon®, das unseren
natiirlichen Schlaf-Wach-Rhythmus steuert. Es signalisiert dem Korper,
wann es Zeit ist, zur Ruhe zu kommen. Mit zunehmendem Alter oder
durch duBere Einfliisse — wie Stress, Bildschirmlicht am Abend oder Jet-
lag — kann die Melatoninproduktion aus dem Gleichgewicht geraten. Die
Einnahme von Melatonin kann zusatzlich helfen, schneller einzuschlafen
— inshesondere bei Einschlafproblemen oder einem gestorten Rhythmus.

Baldriparan® ist seit iiber 70 Jahren der pflanzliche Schlafexperte
Nr. 1" in deutschen Apotheken. Mit dieser Expertise hat Baldriparan®
nun einen innovativen Premium Magnesiumkomplex mit drei speziell
ausgewahlten Magnesiumformen und Melatonin entwickelt.

Die Inhaltsstoffe von Baldriparan® Magnesium

* Magnesiumbisglycinat: Magnesiumbisglycinat gilt allgemein als eine
der hochwertigsten und am besten vertréglichen Formen von Magne-
sium. Es handelt sich dabei um ein Magnesiumsalz der Aminosaure
Glycin, das eine besonders hohe Bioverfiigharkeit besitzt. Glycin ist
bekannt als eine ,beruhigende“ Aminoséure und kann laut Studien die
Qualitét des Schlafes verbessern.

* Trimagnesiumdicitrat: Auch Trimagnesiumdicitrat hat eine sehr gute
Bioverfiigharkeit, da der Citratanteil die Absorption im Verdauungs-
trakt fordert und so oft besser vertragen wird. Es ist an der Regulation
der Aktivitat von Neurotransmittern wie GABA (Gamma-Aminobutter-
sdure) beteiligt, die eine entspannende Wirkung auf das Gehirn haben
und den Ubergang in den Schiaf erleichtern.



* Magnesiumoxid: Magnesiumoxid ist ebenso enthalten, denn es trigt
zur Entspannung der Muskeln bei?, was eine wichtige Rolle fiir eine
gute Nachtruhe spielt. Besonders bei Menschen, die unter nachtlichen
Muskelkrampfen oder Verspannungen leiden, kann Magnesiumoxid
helfen, die Muskulatur zu entspannen und Beschwerden zu lindern,
die den Schlaf stéren konnten.

» Melatonin: Melatonin ist das Hormon, das unseren Schlaf-Wach-
Rhythmus steuert. Es tragt zur Verkiirzung der Einschlafzeit bei®, wenn
man es kurz vor dem Schlafengehen einnimmt — ein wichtiger Schritt
fiir ein entspanntes Einschlafen. Und wer abends leichter zur Ruhe
findet, schafft die Grundlage fir erholsamen und qualitativen Schiaf.

Baldriparan® Magnesium Plus — Verzehrempfehlung

2 Kapseln kurz vor dem Schlafengehen, unzerkaut mit ausreichend Fliis-
sigkeit verzehren. Achten Sie beim Verzehr dieses Nahrungsergénzungs-
mittels auch auf andere Zufuhrquellen von Magnesium. Der Verzehr
wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit wird nicht empfohlen.
Baldriparan® Magnesium Plus — Vertraglichkeit
Baldriparan® Magnesium Plus ist gut vertraglich und kann téglich

verzehrt werden. Die Kapseln sind gluten- und laktosefrei, vegan und fiir
Diabetiker geeignet.

Baldriparan® Magnesium Plus — Zutaten

| pro Tagesportion (2 Kapseln) | NRV”
Magnesium | 300mg | 80%
Melatonin | 1,0mg [~

*% der Referenzmenge gemaft EU-Verordnung Nr. 1169/2011

**keine Referenzmenge vorhanden

*0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025
"Magnesium tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
2Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei.

3Melatonin tragt zur Verkiirzung der Einschlafzeit bei.

“Magnesium hat eine Funktion bei der Zellteilung.

“Magnesium trégt zur normalen psychischen Funktion bei.

Baldriparan® Magnesium Plus

| PZN
19927389

Inhalt | Darreichungsform
60 Stiick Kapseln

Baldriparan® Magnesium Plus — Lagerungsempfehlung

Gut verschlossen, kiihl, trocken und dunkel lagern. AuBerhalb der Reich-
weite von Kindern aufbewahren.

Wichtige Hinweise

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungserganzungsmittel.
Nahrungserginzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene
und abwechslungsreiche Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise
verwendet werden. Die angegebene empfohlene tégliche Verzehrmenge
darf nicht liberschritten werden. AuBerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern lagern. Die positive Wirkung des Melatonins, eine Verkiirzung
der Einschlafzeit, stellt sich ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen 1 mg
Melatonin (= 2 Kapseln) aufgenommen wird.
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