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	� Hevert-Arzneimittel spendet  
jedes Jahr an die wohltätige 

	 Hevert-Foundation, welche sich 
für Gesundheit von Mensch und Natur  
einsetzt. www.hevert-foundation.org

Hevert nutzt zu 
100 % Strom aus
erneuerbaren 
Energiequellen

VITAMIN D3 HEVERT IMMUN AKTIV 
Nahrungsergänzungsmittel
Liebe Eltern,
mit Vitamin D3 Hevert Immun Aktiv Kids haben Sie ein Präparat gewählt, das das Immunsystem Ihres 
Kindes 4-fach unterstützt. Vitamin D, Vitamin C sowie Selen und Zink spielen eine wichtige Rolle für die 
Erhaltung der natürlichen Abwehrkräfte, denn sie tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

Gebrauchsinformation: Information für den Anwender

Das Immunsystem im Dauereinsatz
Das Immunsystem Ihres 
Kindes ist täglich ge­
fordert, z. B. im Kinder­
garten oder in der 
Schule, wo besonders 
viele Krankheitserreger 
lauern. Doch wie genau 
schützt sich der Körper 
eigentlich? Dabei spie­
len zwei Arten der 
Abwehr eine Rolle, die 

unspezifische, angeborene und die spezifische, er­
worbene Immunabwehr.
Die unspezifische Immunabwehr steht uns von 
Geburt an zur Verfügung, zum Beispiel mit den 
Fresszellen (Makrophagen) und den natürlichen 
Killerzellen. Diese versuchen eingedrungene Erreger 
aller Art unschädlich zu machen. Damit unser 
Immunsystem auf wiederholte Angriffe schneller 
reagieren kann, lernt es, die Erreger zu erkennen. 
Dazu gibt es bestimmte Zellen des spezifischen 
Abwehrsystems, die als Gedächtniszellen dienen. Sie 
speichern Informationen über frühere Krankheits­
erreger und das Immunsystem kann dann rasch 
und gezielt auf einen erneuten Angriff reagieren.

Für ein gesundes Immunsystem
Vitamin D3 Hevert Immun Aktiv Kids kombiniert 
vier Vitalstoffe, die an wichtigen Prozessen der Im­
munabwehr beteiligt sind:
•	 	Vitamin D hilft den Immunzellen Stoffe zu bilden, 

die verhindern, dass sich Krankheitserreger weiter 
vermehren.

•	 	Vitamin C unterstützt vor allem die erste Ab­
wehr des Körpers. Es ist in hoher Konzentration 
in weißen Blutkörperchen vorhanden, die Erreger 
wie Viren und Bakterien bekämpfen.

•	 	Selen und Zink sind notwendig, um Fresszellen 
und natürliche Killerzellen zu aktivieren, die 
infizierte Zellen gezielt angreifen. Selen regt die 
Immunzellen des spezifischen Abwehrsystems 
zu einer effektiven Immunreaktion an.

Aroniabeere und Beta-Glucan –  
Ein Plus für das Immunsystem
Neben den vier Vitalstoffen enthält Vitamin D3 
Hevert Immun Aktiv Kids auch natürliches Aronia­
beer-Pulver und Beta-Glucan. Aroniabeeren zeichnen 
sich durch einen hohen Gehalt an Anthocyanen 
aus, die als Radikalfän­
ger dienen. Sie helfen 
mit, dass Vitamin C 
besser verwertet wer­
den kann und stärken 
so das Immunsystem 
auf natürliche Weise. 
Beta-Glucane, die in 
den Zellwänden von 
Pilzen, Algen und Getreide vorkommen, aktivieren 
Fresszellen, die eine zentrale Rolle bei der Be­
kämpfung von Krankheitserregern spielen. Beta-
Glucan kann daher auch als „Immun-Aktivator“ 
bezeichnet werden.

Fortsetzung nächste Seite
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Entdecken Sie die Produktvielfalt und das 
nachhaltige Familienunternehmen Hevert unter

www.hevert.de

Entdecken Sie die Produktvielfalt und das 
nachhaltige Familienunternehmen Hevert unter

www.hevert.de

Für wen die Einnahme besonders ratsam ist
Für ein intaktes Immunsystem sollten auch Kinder 
ausreichend mit Vitamin D, Vitamin C, Selen und 
Zink versorgt sein. Diese Mikronährstoffe müssen 
in ausreichender Menge mit der Nahrung aufge­
nommen werden, was jedoch nicht immer gelingt. 
Vitamin D nimmt unter den Vitaminen eine 
Sonderstellung ein, da es mit Hilfe von Sonnenlicht 
in der Haut gebildet werden kann. Vor allem in der 
dunklen Jahreszeit oder bei überwiegendem 
Aufenthalt in geschlossenen Räumen reicht aber 
die körpereigene Produktion oft nicht aus.
Die Einnahme von Vitamin D3 Hevert Immun Aktiv 
Kids ist daher besonders ratsam für Kinder und 
Jugendliche
•	 deren Immunsystem unterstützt werden soll
•	 die viel mit anderen Kindern in Kontakt kommen
•	 die wenig Zeit im Freien verbringen

Verzehrsempfehlung
Kinder ab 4 Jahren lutschen täglich 2 Tabletten, Kinder 
ab 11 Jahren und Erwachsene täglich 4 Tabletten.
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmen­
ge darf nicht überschritten werden.
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und 
eine gesunde Lebensweise.
Auf die Einnahme weiterer zinkhaltiger Präparate 
sollte verzichtet werden.

Zutaten
(pro 2 Lutschtabletten, Tagesdosis für Kinder ab 
4 Jahren)
Vitamin D	 25 µg (1000 IE)
Vitamin C	 80 mg
Selen 	 30 µg
Zink	 5 mg
Beta-Glucan (Yestimun®)	 60 mg
Aroniabeer-Pulver	 40 mg

Die vollständige Liste der Zutaten finden Sie auf 
dem Umkarton oder auf unserer Webseite.
Vegan, laktosefrei, glutenfrei, zuckerfrei, ohne 
Konservierungsstoffe, ohne Gelatine

     

Alles Gute für Ihre Gesundheit 
wünscht Ihnen Ihr Hevert-Team!
Weitere Tipps rund um Vitamin D3 Hevert Immun 
Aktiv Kids finden Sie im Internet unter  
www.vitamind3-immun-kids.hevert.de

Hevert-Arzneimittel  
GmbH & Co. KG 
In der Weiherwiese 1 
55569 Nussbaum / GERMANY 
www.hevert.de 
info@hevert.de

Stand der Information: November 2025

Mehr erfahren
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