Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Liebe Anwender von

VITAMIN D3 HEVERT BIOAKTIV OL

Nahrungserganzungsmittel

Mit Vitamin D3 Hevert Bioaktiv Ol haben Sie ein individuell dosierbares Vitamin D-Préparat von
Hevert gewahlt. Eine gute Versorgung mit Vitamin D ist von groRer Bedeutung fiir die Gesund-
heit. Vitamin D tragt zu einer normalen Funktion des Inmunsystems, zur Erhaltung normaler
Knochen und zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion bei.

Vitamin D3 Hevert Bioaktiv Ol ist vegan, da es pflanzliches Vitamin D3 aus Pinien-Phytosterolen
enthilt. Die dlige Darreichungsform des fettloslichen Vitamins erleichtert die Aufnahme im
Korper.

Vitamin D3

Vitamin D ist mit sei-
nen vielfaltigen positi-
ven Eigenschaften von
grofler Bedeutung fur
die Gesundheit. Es
tragt dazu bei, die nor-
male Knochen- und
Muskelfunktion zu erhalten und unterstitzt
die Funktion des Immunsystems. Der Korper
kann Vitamin D in der Haut selbst bilden.
Daflr ist jedoch die UVB-Strahlung des Son-
nenlichts notwendig, das in ausreichender
Intensitat nur in den Sommermonaten zur
Verfligung steht. Aufgrund mangelnder Son-
nenstrahlung in der dunklen Jahreszeit kann
es zu einer unzureichenden Vitamin D-Versor-
gung kommen.

Hinzu kommt, dass die Eigenproduktion sinkt,
wenn sich der Aufenthalt im Freien verrin-
gert. Eine ausgepragte Hautpigmentierung
und die Anwendung von Sonnencremes kon-
nen ebenfalls die Bildung von Vitamin D in
der Haut vermindern. Zudem nimmt die
Fahigkeit der Haut, Vitamin D zu bilden, mit
zunehmendem Alter ab.

Neben der korpereigenen Produktion kann
Vitamin D auch Uber die Nahrung aufgenom-
men werden. Nur wenige Lebensmittel ent-
halten Vitamin D in bedeutenden Mengen,
wie fettreiche Fische (zum Beispiel Hering
und Makrele). In deutlich geringeren Mengen
ist Vitamin D in Eiern, Milch und Butter ent-
halten.

Fiir wen eine Vitamin D-Einnahme
besonders ratsam ist

Besonders ratsam ist die Einnahme von Vita-
min D fiur alle, bei denen die Gefahr einer
ungenligenden Versorgung besonders grof3
ist.

Hevert-Arzneimittel spendet
’ jedes Jahr an die wohltatige
Hevert-Foundation, welche sich

fiir Gesundheit von Mensch und Natur
einsetzt. www.hevert-foundation.org

Dazu gehoren:

e Kinder und Erwachsene, die wenig mit
Sonnenlicht in Kontakt kommen

e Menschen mit verminderter Verwertung
der UVB-Strahlung durch dunkle Hautfarbe

e alle, die regelmalig Pflegeprodukte mit
Lichtschutzfaktor nutzen

e dltere Menschen

Individuelle Dosierung fiir die ganze
Familie

Vitamin D3 Hevert Bio-
aktiv Ol bietet eine pra-
zise und individuelle
Dosierung flir die gan-
ze Familie. Mit 500 IE
pro Tropfen lasst sich
die bendtigte Menge
Vitamin D3 gezielt Giber
die Pipette dosieren.
Die Dosierung kann je nach Alter und person-
lichem Bedarf angepasst werden. Fiir eine op-
timale Versorgung von Kindern und Erwach-
senen.

Das Ol ist geschmacksneutral und I3sst sich
daher ideal zu Musli, Joghurt oder anderen
Speisen hinzufligen —so wird die tagliche Ein-
nahme noch einfacher.
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Verzehrsempfehlung

Erwachsene und Jugendliche ab 11 Jahren
nehmen taglich 4 Tropfen, Kinder von 4 bis 10
Jahren taglich 2 Tropfen zu einer Mahlzeit ein.

Die angegebene empfohlene Verzehrmenge
darf nicht Gberschritten werden. Nahrungser-
ganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine aus-
gewogene, abwechslungsreiche Ernahrung
und eine gesunde Lebensweise.

Zutaten

pro Tagesdosis von 4 Tropfen:
Vitamin D

pro Tagesdosis von 2 Tropfen:
Vitamin D 25 pg (1000 IE)

Die vollstandige Liste der Zutaten finden Sie
auf dem Umkarton oder auf unserer Webseite.

50 pg (2000 IE)

Nach Anbruch innerhalb von 6 Monaten ver-
brauchen.

WEITERE HEVERT-PRAPARATE
FUR IHRE GESUNDHEIT

OMEGA-3 HEVE
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Nachhaltiges Omega-3 aus Algens!

Fir Herzfunktion,
Gehirnleistung und Sehkraft*

VITAMIN B12
1500 1g]

Vegan

Hochdosiertes Vitamin g12
8egen Midigkeit,fur mehr Energie®

60 Kapseln

OMEGA-3 HEVERT
PFLANZLICH

Die nachhaltige und vegane
Alternative zu Fischol

Zur Unterstitzung von Herz,
Augen und Gehirn

Fur alle, die
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VITAMIN B12
VON HEVERT

Gezielt fiir mehr Energie

e sich energielos fiihlen

Vegan, laktosefrei, glutenfrei, zuckerfrei, ohne
Farb- und Konservierungsstoffe, ohne Gelatine.
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AufRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren.

Alles Gute fiir lhre Gesundheit
wiinscht lhnen lhr Hevert-Team!

Weitere Tipps rund um Vitamin D3 Hevert
Bioaktiv Ol finden Sie im Internet unter
www.vitamin-d3-bioaktiv.hevert.de

Hevert-Arzneimittel

GmbH & Co. KG

In der Weiherwiese 1

55569 Nussbaum / GERMANY
www.hevert.de, info@hevert.de
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CALMNIGHT
MELATONIN SPRAY
Einfach schneller einschlafen

Bei
e gestortem Schlaf-Wach-

e Optimale Dosierung und
Verhaltnis von DHA und EPA
e Hochwertiges Algendl:
nachhaltige Kulturen
frei von Schadstoffen und
Schwermetallen

e sich vegan oder vegetarisch

ernahren

e im hoheren Lebensalter sind
e bestimmte Arzneimittel

einnehmen (z.B. Magen-
saureblocker)

Rhythmus (z.B. bei Arbeit im

Schichtdienst, Vielreisende)
e abnehmender

Melatonin-Bildung im Alter
e Neigung zu Jetlag

Fotos: AdobeStock, Hevert-Arzneimittel

e Geschmacks-

neutral Mehr erfahren 60 Tabletten
PZN 19636982
60 Kapseln E E_- 30 ml Spray
PZN 19383535 H E - PZN 18425071
120 Kapseln 180 Lutschtabletten
PZN 19054205 E PZN 19636947

Entdecken Sie die Produktvielfalt und das
nachhaltige Familienunternehmen Hevert unter

www.hevert.de

Mehr erfahren

Mehr erfahren
17

30 ml Spray
PZN 18413211
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