Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Avena sativa Urtinktur

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Anwendung beginnen, denn sie enthalt
wichtige Informationen.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhdltlich. Um einen bestmdglichen Behandlungserfolg zu erreichen, muss
Avena sativa Urtinktur vorschriftsmaBig angewendet werden.

- Wenden Sie dieses Arzneimittelimmer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung
Ihres Arztes oder Apothekers an.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.
- Fragen Sie hren Arzt oder Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an hren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

- Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, wenden Sie sich an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht:

1. Was ist Avena sativa Urtinktur und wofiir wird sie angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Avena sativa Urtinktur beachten?
3. Wie ist Avena sativa Urtinktur anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Avena sativa Urtinktur aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist Avena sativa Urtinktur und wofiir wird sie angewendet?
Avena sativa Urtinktur ist ein registriertes homdopathisches Arzneimittel, daher ohne Angabe einer therapeutischen Indikation.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Avena sativa Urtinktur beachten?

Avena sativa Urtinktur darf nicht angewendet werden:
« Wenn Sie allergisch (liberempfindlich) gegen Hafer (Avena sativa) oder gegen Graserpollen sind
* bei Alkoholkranken

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen: ‘

Bei anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden Beschwerden ist ein Arzt aufzusuchen.

Wegen des Alkoholgehaltes soll das Arzneimittel bei Leberkranken nur nach Riicksprache mit dem Arzt angewendet werden.
Aufgrund des Alkoholgehaltes sollte Avena sativa Urtinktur bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

Anwendung von Avena sativa Urtinktur zusammen mit anderen Arzneimitteln

Es sind keine Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln bekannt.

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn sie andere Arzneimittel anwenden bzw. vor kurzem angewendet haben,
auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen, schwanger zu
werden, fragen Sie vor der Anwendung dieses Arzneimittels lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

Uber die Anwendung in Schwangerschaft und Stillzeit liegen keine gesonderten Untersuchungen vor.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen
Avena sativa Urtinktur hat keinen Einfluss auf die Verkehrstichtigkeit und die Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen.

Bei Anwendung von Avena sativa Urtinktur zusammen mit Nahrungsmitteln und Getranken
Die Wirkung eines homdopathischen Arzneimittels kann durch allgemein schadigende Faktoren in der Lebensweise und
durch Reiz- und Genussmittel ungiinstig beeinflusst werden.




Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige Bestandteile von Avena sativa Urtinktur

Dieses Arzneimittel enthalt 17 mg Alkohol (Ethanol) pro Tropfen (51 Vol.-%). Die Menge in 1 ml (24 Tropfen) dieses Arznei-
mittels entspricht weniger als 10 m! Bier oder 4 m| Wein.

Es ist unwahrscheinlich, dass die Alkoholmenge in diesem Arzneimittel Auswirkungen auf Erwachsene und Jugendliche hat.
Die Alkoholmenge in diesem Arzneimittel kann die Wirkungen anderer Arzneimittel verdndern. Sprechen Sie mit [hrem Arzt
oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen.

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie dieses Arzneimittel einnehmen.

3. Wie ist Avena sativa Urtinktur anzuwenden?

Bei Fragen zur Dosierung wenden Sie sich an lhren homoopathisch erfahrenen Therapeuten oder Apotheker.
Far die korrekte Dosierung halten Sie die Flasche zum Tropfen schrag.

Eine halbe Stunde vor oder nach dem Essen einnehmen.

Bei Bedarf kdnnen die Tropfen vor der Einnahme in etwas Wasser verdiinnt werden.

Auch homdoopathische Arzneimittel sollten ohne arztlichen Rat nicht iber ldngere Zeit angewendet werden.

Allgemeiner Hinweis
Bei weiteren Fragen zur Anwendung des Arzneimittels, fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch Avena sativa Urtinktur Nebenwirkungen haben, die nicht bei jedem auftreten muissen.
Allergische Reaktionen (Uberempfindlichkeitsreaktionen) kdnnen auftreten. Die Haufigkeit dieser Nebenwirkung ist nicht
bekannt.

Bei der Einnahme von homdopathischen Arzneimitteln kénnen sich die vorhandenen Beschwerden voriibergehend ver-
schlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel absetzen und Ihren Arzt befragen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die
nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fir Arzneimittel
und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de, anzeigen.
Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen tber die Sicherheit dieses Arznei-
mittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. Wie ist Avena sativa Urtinktur aufzubewahren?

Far dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedingungen erforderlich.
Arzneimittel fiir Kinder unzuganglich aufbewahren.
Sie dlrfen das Arzneimittel nach dem auf dem Behaltnis angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Avena sativa Urtinktur enthalt

Der Wirkstoff ist: Avena sativa Urtinktur

Dieses Arzneimittel enthalt 17 mg Alkohol (Ethanol) pro Tropfen (51 Vol.-%).
1 ml Urtinktur entspricht 24 Tropfen

Wie Avena sativa Urtinktur aussieht und Inhalt der Packung

Avena sativa Urtinktur ist eine gelbbraune Fliissigkeit mit schwach malzigem Geruch und Geschmack.

Bei der Verarbeitung von Naturstoffen kann es unter Umstdnden zu einer leichten Tribung oder Ausfallung kommen.
Packung mit 30 ml Urtinktur.
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