Der formoline Intervall 5:2 Trick

Zum Eggen formoline LII2

formoline L112 unterstitzt Sie durch
Lipidbindung bei der Gewichtsreduktion

Zum Fagten formoline mannan

formoline mannan wirkt zusatzlich als
Hungerbremse an Fastentagen

Fragen und Antworten

@ Wie viel kann ich durch Intervallfasten pro Monat
abnehmen?

Laut einer Studie kann man mit der 5:2-Methode 4,5 kg
in 3 Monaten abnehmen.” Dies gilt als gesunde und
nachhaltige Abnahme. Gleichzeitig variiert der Abneh-
merfolg natirlich von Mensch zu Mensch.
Die Kombipackung aus formoline L112 und formoline
mannan unterstitzt Sie 4 Wochen lang beim 5:2 Inter-
vallfasten und bei der Gewichtsabnahme.3¢

&5 Kann ich an den Essenstagen wirklich alles essen?

U Im Gegensatz zu vielen Diaten gibt es beim Intervall-
fasten keine verbotenen Lebensmittel. Doch ist Inter-
vallfasten kein Freifahrtschein, um den Hunger mit
Hamburgern oder Pommes Frites zu stillen. Nehmen
Sie sich Zeit zum Essen, bereiten Sie bevorzugt ballast-
stoff- und vitaminreiche Gerichte zu!

Gibt es Begleiterscheinungen bei dieser Methode?

Es ist zu beachten, dass je nach Typ speziell an den
Fastentagen auch mal Kopfschmerzen oder Mudigkeit
auftreten konnen, da der Korper sich erst daran ge-
wohnen muss.

@), Fiir wen ist diese Methode nicht geeignet?

Ty Menschen, die schwanger sind oder stillen, Menschen
mit Stoffwechselerkrankungen, mit einer Essstorung
oder mit niedrigem Blutdruck.

Ein starkes Duo zum Abnehmen

Verstarktes
Intervallfasten mit

formoline Intervall 5:2 - Kombipackung
mit einfachem Intervallfastenkonzept

« Erhaltlich in Apotheken und Versandapotheken

formoline Intervall 5:2 enthilt:

» formoline mannan
Nahrungserganzungsmittel

s formoline L112
Medizinprodukt

80 Tabletten mit natlirlichem Ballaststoff .

60 Kapseln =52g Orl I IO |ne
PZN (D) 20174015
PZN (A) 6009522
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ﬁ% Extra-Tipp:
Leckere Rezepte fiir Essenstage und
EI'E-'-%EI Fastentage finden Sie iiber den QR-Code!
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1) https://www.intervallfasten.org/faq/#toggle-id-16. « 2) Guo et al. (2024): A 5:2 Intermittent Fast-
ing Meal Replacement Diet and Glycemic Control for Adults With Diabetes: The EARLY Randomized
Clinical Trial. JAMA Netw Open DOI: 10.1001/jamanetworkopen.2024.16786. « 3) Rondanelli, M., et al.
(2023). A randomized double-blind placebo-controlled clinical study to evaluate the effect on the
weight of a medical device with polyglucosamine L112 in a group of overweight and obese subjects.
Nutrients, 15(16), 3516. « 4) Cnubben et al. (2016): A single oral dose of a polyglucosamine influenc-
es the bioavailability of [9-14C]-Oleic acid in adult female Gottingen minipigs. BMC Obesity 3:18. «
5) Bei Einnahme von &x 2 Kapseln: Das in formoline mannan enthaltene Konjak-Mannan tragt zur
Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei. « 6) Das in formoline mannan
enthaltene Konjak-Mannan tragt im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung zu Gewichtsverlust bei
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« 7) Conley et al. (2018), Is two days of intermittent energy restriction per week a feasible weight Fiir ine wirke )
loss approach in obese males? A randomised pilot study. Nutr Diet, 75: 65-72. « formoline L112, GenuSSundKs:n':‘renllfomi?i"am"""" /
Lipidbinder zur Unterstiitzung der Behandlung von Ubergewicht, und Adipositas. EU-weit zertifizier- € beim Abnehmen

tes und registriertes Medizinprodukt Klasse Ill - CE0123. Anwendung im Rahmen einer moderaten
Diat. « Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr selten Verdau-
ungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. « Hersteller: Certmedica
International GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg, 060 21/150 93-0. www.formoline.de
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Das Prinzip Intervallfasten'

Stellen Sie sich vor, Sie konnten Ihrem Kaorper auf einfache
Weise zu mehr Gesundheit verhelfen. Genau das ermoglicht
Intervallfasten: eine unkomplizierte Methode mit klaren
Essens- und Fastenzeiten.

’ '

-
4

Diese Form des Fastens kann nicht nur beim Abnehmen un-
terstiitzen, sondern auch den Stoffwechsel anregen und das
Risiko fir Diabetes mellitus Typ-2 sowie Herz-Kreislauf-
Erkrankungen verringern.

Da dabei die fettfreie Korpermasse meist besser erhalten
bleibt, erfreut sich Intervallfasten grofBer Beliebtheit. Es han-
delt sich nicht um eine Diat, sondern um eine nachhaltige Er-
nahrungsweise.

Grundlagen der 5:2-Methode

Die b:2-Methode des Intervallfastens basiert auf dem Prinzip,
flnf Tage pro Woche normal und ausgewogen zu essen, wah-
rend an zwei nicht aufeinanderfolgenden Tagen (z. B. Montag
und Donnerstag) die Kalorienzufuhr auf etwa 500-600 kcal
reduziert wird. Diese Methode erlaubt ein Kaloriendefizit
ohne standigen Verzicht, fordert die Fettverbrennung, regu-
liert den Blutzuckerspiegel und lasst sich gut in den Alltag
integrieren.?



Was sind die Vorteile beim Intervallfasten?
) Kaloriendefizit ohne standigen Verzicht

) Fettverbrennung und Stoffwechseloptimierung

) Verbesserter Insulin- und Blutzuckerspiegel
4

Einfach integrierbar in den Alltag

Wie unterstitzt mich formoline Intervall 5:2
beim Intervallfasten?

An Essenstagen (5 Tage)

» Nehmen Sie zu den zwei fettreichsten Mahlzeiten
je 2 Tabletten formoline L112 mit reichlich Wasser.

« Der Wirk-Ballaststoff bindet einen Teil der Nahrungsfet-
te — so genieBen Sie Ihre Lieblingsgerichte mit weniger
Kalorien.

An Fastentagen (2 Tage)

« Nehmen Sie 30 Minuten vor jeder der drei leichten Mahlzei-
ten (je ca. 200 kcal) 2 Kapseln formoline mannan mit viel
Wasser ein.

« Der pflanzliche Ballaststoff Konjak-Mannan quillt im Magen
auf und tragt zu einem angenehmen Sattigungsgefiihl bei —
kleinere Portionen reichen leichter aus.
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Hier konnen Sie mit fiinf blauen und zwei orange-
farbenen Markierungen ganz einfach festhalten, wie
Sie lhr Intervallfasten auf die Woche verteilen wollen

— bequem und tibersichtlich auf einen Blick.
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Normale, gesunde Ernahrung + jeweils 2 Tabletten formoline
L112 zu den zwei fettreichsten Mahlzeiten pro Tag

Frithstiick:  z.B. Riihrei mit Avocado/Musli

Mittagessen: 2x formoline L112 + z.B. Hahnchenfilet mit
Quinoa und Brokkoli

Snack: Handvoll Mandeln

Abendessen: 2x formoline L112 + z.B. Gemuserisotto

Zum Essen formoline L112

formoline L112 ist ein Lipidbinder, der bis zu 2/3 der ver-
zehrten kalorienreichen Nahrungsfette an sich bindet. Der
Wirk-Ballaststoff aus naturlichen Quellen ist sehr gut vertrag-
lich und seine Wirksamkeit durch Studien belegt.**

hrung zu Gewichtsverlust bei.

+ =
Fordert das Sttigungsgefiihl. Trégt im Rahmen einer
kalorienarmen Ernahrun i

7‘ - formoline
. mannan
formoline o
L112 A »

Medizinprodukt 80 Tabletten

7] Fastentage = 500-00 keal

Trinken Uber den Tag verteilt: 2-3 Liter Wasser, ungesUBter Tee
08:00 Uhr Schwarzer Kaffee oder Tee

09:30 Uhr 2 Kapseln formoline mannan mit 1-2 Glasern Wasser
10:00 Uhr Vollkornbrot mit Magerquark und Marmelade (184 kcal)
13:30 Uhr 2 Kapseln formoline mannan mit 1-2 Glasern Wasser
14:00 Uhr Leichter Salat mit Ei (250 kcal)

17:30 Uhr 2 Kapseln formoline mannan mit 1-2 Glasern Wasser
18:00 Uhr Knackebrot mit Thunfisch-Quark Aufstrich (164 kcal)

Zum Fasten formoline mannan

formoline mannan ist eine sattigende Nahrungsergdanzung
bei Diiten gegen Ubergewicht® und bei cholesterinbewusster
Erndhrung®, die lhre Abnehmphase schonend und nachhaltig
unterstltzt — dank der aus Sudostasien stammenden Konjak-
Wurzel, die u.a. fur ihre Quellfahigkeit bekannt ist.
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Rezeptideen fir Fastentage

Vollkornbrot mit Magerquark und Marmelade

NAHRWERT PRO PORTION: (
184 kcal, 10gEW | 1gF |33 gKH ‘ 2
Zutaten: g

45 g Vollkornbrot (1 Scheibe) g S

1 1/2 EL Magerquark (50 g)

1 EL Marmelade (20 g)

Zubereitung:
Vollkornbrot mit dem Magerquark und Marmelade
bestreichen.

Knackebrot mit Thunfisch-Quark-Aufstrich
NAHRWERT PRO PORTION:

164 keal, 13gEW|5gF [ 17 g KH

Zutaten:

20 g Knackebrot (2 Scheiben)

30 g Thunfisch (aus der Dose, im eigenen Saft)
30 g Magerquark

1/4 Zwiebel (10 g)

einige Krauter

etwas Pfeffer, Salz

Zubereitung:

Thunfisch abtropfen lassen und mit einem Pirierstab zerkleinern.
Krauter waschen und klein schneiden. Die Zwiebel abziehen und
sehr fein wiirfeln. Thunfisch, Zwiebel und Krauter unter den Quark
heben und gut vermengen. Nach Belieben mit Pfeffer und Salz
wilrzen. Das Knackebrot mit der Thunfischcreme bestreichen.

Finden Sie lhren Rhythmug!

Mit formol.ine Intervall 5:2

Schritt fir Schritt zu lhrer
Wohlfiihlfigur.
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Wirkungsweise
Liebe Anwenderinnen und Anwender,

Sie haben mit formoline L112 ein deutsches Qualitatsprodukt erworben, das Ihnen ei-
nen gut vertraglichen und alltagstauglichen Weg eroffnen kann abzunehmen und er-
hohtes Cholesterin zu senken.

Ubergewicht und Adipositas entstehen durch ein Zuviel an energiereicher Nahrung. Zur
Bekampfung von Ubergewicht ist deshalb eine kalorienreduzierte Ernahrung die Basis.
Da ein Gramm Fett etwa die doppelte Kalorienmenge enthalt wie ein Gramm Kohlen-
hydrate oder ein Gramm EiweiB, ist eine geringere Aufnahme von Nahrungsfetten ein
effektiver Weg um abzunehmen und das Gewicht zu halten. Vielen Menschen fallt die
Umstellung von einer fettreichen Ernahrung auf eine fettarme Ernahrung sehr schwer,
weil Fett auch ein Geschmackstrager ist.

Der Hauptinhaltsstoff von formoline L112 ist der unverdauliche Wirk-Ballaststoff Po-
lyglucosamin L112. Er ist natlrlichen Ursprungs und kann aufgrund seiner Struktur
groBe Mengen an Lipiden, also Fetten, Fettsauren und Cholesterin, im Verdauungstrakt
binden. Die gebundenen Nahrungsfette konnen nicht aufgenommen werden, und die
darin enthaltenen Kalorien stehen dadurch dem Korper nicht zur Verfligung.

So unterstutzt formoline L112 Sie bei der Kalorienreduktion und auf lhrem Weg zu
einer angemessenen Ernahrung. Mit formoline L112 ist es moglich bei moderater Diat
Abnehmerfolge zu erzielen.

Gesundheitlichen Nutzen bringt schon eine Gewichtsabnahme von 5%. Sie kommen
damit nicht nur Ihrem Schonheitsideal naher, sondern senken auch die Risikofaktoren
flr Herz-Kreislauf-Erkrankungen, und ein geringeres Gewicht belastet und verschleif3t
auch lhre Gelenke weniger.

Die Einnahme von Polyglucosamin L112 bewirkt eine signifikant starkere und schnelle-
re Gewichtsreduktion (ca. 50 % mehr) als die Einnahme eines Placebos (ohne Wirkstoff)
unter den gleichen Bedingungen einer moderaten Diat. Das belegen mehrere Studien
mit Placebo-Kontrollgruppe.

Beispielsweise konnte gezeigt werden, dass gut die Halfte der Patienten mit einer
leichten Diat und L112 das 5 %-Ziel schon nach drei Monaten erreichte, fast alle (98 %)
nach sechs Monaten. Innerhalb von einem Jahr nahmen die Patienten mit L112
durchschnittlich iiber 12 kg ab. Der Taillenumfang verringerte sich um ca. 13 cm, das
entspricht 3 KleidergroBen. Zusatzlich entwickelten sich die Blutwerte, die als Risiko-
faktoren von Herz-Kreislauf-Erkrankungen angesehen werden, signifikant besser als
in der Kontrollgruppe. Das als kritisch angesehene LDL-Cholesterin ging in dieser Stu-
die um 12,9 % zurtck.

Eine Gewichtsreduktion und die Verbesserung der Blutfettwerte wirken sich positiv
auf Ihre mittel- und langfristige Gesundheitsprognose aus. Es lohnt sich, das Ziel einer
nachhaltigen Gewichtsreduktion konsequent zu verfolgen.

Viel Erfolg dabei!

Service Angebot
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Die App My-formoline ist Ihr digitaler Begleiter und Motivator bei

der Anwendung von formoline L112. My-formoline steht Ihnen
zur Seite auf lhrem Weg zu einem gesunden Wohlfiihlgewicht.

Dumachst _sgom,
Fortschritte.

Halte Dein
Gewicht mit — &
formoline.

Die App begleitet Sie mit zahlreichen Funktionen, wie z.B.
der Einnahmeerinnerung, dem praktischen Gewichtstracking,

—
8.841 Schritte 16.700

Neue Zusam-
unterhaltsamen Quizfragen, kurzen Wissensartikeln, leckeren Vertigpeng
Rezepten und Videoanleitungen flir Sportlibungen sowie ﬁfk tbr D" >
E- E Entspannungstbungen. Die App unterstitzt Nh;stl)“ S

Sie Schritt fir Schritt dabei, Ihr Abnehmziel zu _
erreichen und dauerhaft zu halten. —
[=] Gratis-Download: My-formoline App Govignovepoitenund >

Gewichtsverlust — Teil 1
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Gebrauchsinformation

Bitte lesen Sie vor der Einnahme von formoline L112
diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch.

~

Lipidbinder
m zur Gewichtsreduktion
m zur Gewichtskontrolle

mit LDL-Cholesterin senkendem
Begleit-Effekt

formoline L112 reduziert die Verdaulichkeit
von Lipiden durch physikalische Bindung
und fuhrt so zu einer reduzierten Kalo-
rienaufnahme. Dadurch unterstitzt es die
Gewichtsreduktion, die Aufrechterhaltung
der Gewichtsabnahme und die Senkung des
LDL-Cholesterins.

Indikation

Zur Behandlung von Ubergewicht und Adi-
positas.

formoline L112 ist fir Erwachsene mit ei-
nem Body-Mass-Index (BMI) (ber 25 in
Verbindung mit einer kalorienreduzierten
Ernahrung bestimmt.

Zusammensetzung

Wirk-Ballaststoff ~ Polyglucosamin  L112
(73%): Spezifikation L112 von B-1,4-Poly-
mer aus D-Glucosamin und N-Acetyl-D-Glu-
cosamin aus Krebstierpanzer

Hilfsstoffe: Ascorbinsaure, Weinsaure, Tab-
lettierhilfsstoffe (Magnesiumstearat pflanz-
lich, Cellulose pflanzlich, Natriumsulfat,
Siliciumdioxid)

Einnahmeempfehlung
2x taglich 2 Tabletten

formoline L112 zu den beiden Mahlzeiten
mit dem hdochsten Fettgehalt einnehmen.

Die Tabletten unzerkaut zusammen mit
reichlich kalorienarmer Flissigkeit (mind.
250 ml) einnehmen, um den Transport in
den Magen zu gewahrleisten. Da es sich bei
formoline L112 um ein ballaststoffreiches
Praparat handelt, achten Sie auf eine aus-
reichende Flissigkeitszufuhr von mindes-
tens 2 Litern taglich.

Um den Bedarf an essentiellen Fettsau-
ren sowie fettloslichen Vitaminen (A, D, E
und K) sicherzustellen, raten wir formoline
L112 nur zu 2 von 3 Hauptmahlzeiten ein-
zunehmen. Dazu sollte taglich mindestens
eine Mahlzeit mit hochwertigen Olen ver-
zehrt werden, die den Organismus mit den
fettloslichen Vitaminen sowie essentiellen
Fettsauren versorgt. Ein Multivitaminprapa-
rat kann den Bedarf an Vitaminen ebenfalls
erganzen.

Zur Gewichtskontrolle kann die Dosis auf
2 Tabletten taglich reduziert werden.



Anwender

formoline L112 ist flir Erwachsene mit
Ubergewicht oder Adipositas bestimmt, die
ihr Gewicht durch eine Verminderung der
Kalorienaufnahme reduzieren wollen.

Habe ich iiberhaupt Ubergewicht?
Erwachsene gelten ab einem BMI (Body
Mass Index) von 25 als Ubergewichtig. Die
Berechnungsformel lautet: BMI = (Korper-
gewicht in kg) / (KrpergroBe in m)2

Sie konnen auch mit der folgenden Tabelle
bestimmen, ob Sie im Verhaltnis zur Kor-
pergrofie ein normales Gewicht haben oder
ubergewichtig sind. Falls Sie nicht Gberge-
wichtig sind, ist formoline L112 nicht notig.

KorpergrofBe Ubergewicht ab
1,50 m 56,5 kg
1,55 m 60,5 kg
1,60 m 64,0 kg
1,65 m 68,5 kg
1,70 m 72,5 kg
1,75 m 77,0 kg
1,80 m 81,0 kg
1,85 m 86,0 kg
1,90 m 90,5 kg
1,95 m 96,0 kg

Gegenanzeigen

formoline L112 sollte nicht eingenommen
werden von:

B Personen mit einer bekannten
Allergie gegen Krebstiere oder einen der
Inhaltsstoffe,

B Personen mit Untergewicht
(BMI < 18,5 kg/m?),

m Schwangeren und in der Stillzeit,

B Personen mit chronischer Verstopfung,
Darmverschluss etc. und

| bei langfristigem Gebrauch von
Medikamenten, die die Darmtatigkeit
reduzieren.

formoline L112 sollte in folgenden
Fallen nur nach Riicksprache mit einem
Arzt eingenommen werden:

m langfristiger Medikamenteneinnahme,

m ernsthaften Magen-Darm-Erkrankun-
gen und nach Operationen im Magen-
Darm-Trakt,

B Hochbetagten (iber 80 Jahre).

Wechselwirkungen

Aufgrund der Fettbindungskapazitat von
formoline L112 konnen neben Nahrungs-
fetten auch (fettldsliche) Arzneimittelwirk-
stoffe (wie z.B. Antiepileptika, Blutverdiin-
nungsmittel, Hormonprdparate, Pille zur
Empfangnisverhitung) oder fettlosliche
Vitamine (A, D, E, K) gebunden werden. Die
Verfligbarkeit fettloslicher (lipophiler) Wirk-
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stoffe kann vermindert sein. In diesem Fall
wird empfohlen, einen Zeitabstand von min-
destens vier Stunden zur Einnahme von for-
moline L112 einzuhalten.

Zu vitaminreichen Mahlzeiten (z.B. Sa-
lat, Gemiise) mit hochwertigen Olen bzw.
Omega-3-Fettsauren (Lachs etc.) wird die
Einnahme von formoline L112 nicht emp-
fohlen, da fettlosliche Vitamine und essenti-
elle Fettsauren teilweise gebunden werden
konnen.

Versehentliche Uberdosierung

Erhohen Sie lhre Trinkmenge, da Nebenwir-
kungen vorwiegend bei zu geringer Flus-
sigkeitsaufnahme beobachtet werden. Der
Wirk-Ballaststoff in formoline L112 kann
auch in hoheren Mengen als vertraglich an-
gesehen werden. Setzen Sie vorsorglich die
Einnahme aus und beobachten Sie, wie Ihre
Verdauung reagiert.

Nebenwirkungen

Durch die Einnahme von formoline L112
kann es vorubergehend zu einer Verande-
rung der Stuhlkonsistenz kommen. In sehr
seltenen Fallen wurden Verdauungsproble-
me (Verstopfungen, Blahungen, Vllegefiihl)
vorwiegend bei zu geringer Flussigkeitsauf-
nahme gemeldet.

Allergische Reaktionen auf einen der In-
haltsstoffe oder bei einer bestehenden Al-
lergie gegen Hausstaubmilben sind in sehr
seltenen Fallen maoglich (Symptome konnen
sein: Hautausschlag, Schwellungen, Juck-
reiz, Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall).

Insgesamt darf formoline L112 als sehr gut
vertraglich bezeichnet werden.

Sollten Neben- oder Wechselwirkungen
auftreten, wird empfohlen, formoline L112
abzusetzen und gegebenenfalls einen Arzt
oder Apotheker zu befragen.

Meldung von schwerwiegenden
Nebenwirkungen:

Wenn Sie im Zusammenhang mit der
Verwendung von formoline L112 eine
schwerwiegende Verschlechterung lhres
Gesundheitszustands ~ bemerken,  mel-
den Sie diese dem Hersteller Certmedica
International GmbH, und der zustandigen
Behorde Bundesinstitut fiir Arzneimittel
und Medizinprodukte, Abteilung Medizin-
produkte, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3,
53175 Bonn; mp-vigilanz@bfarm.de.

Dauer der Einnahme

formoline L112 kann langfristig eingenom-
men werden.

Wenn Sie nach 12 Wochen der Anwendung
von formoline L112 keine Gewichtsabnah-
me oder Senkung lhres Cholesterinwertes

feststellen konnen, fragen Sie bitte lhren
Arzt oder Apotheker um Rat.

Aufbewahrung
£

/lf25 °C
4°C Zwischen 4 und 25°C lagern.

AuBerhalb der Reichweite von
Kindern aufbewahren.

g Verfalldatum beachten

Es wird empfohlen die formoline L112
Tabletten bis zur Einnahme im Blister auf-
zubewahren.

Trocken aufbewahren

Hinweise

Entsorgen Sie die Verpackung und nicht
verbrauchte Tabletten nach den Vorgaben
der offentlichen Abfallentsorgung.

[MD] Medizinprodukt C E 0123

mit Ballaststoff tierischer Herkunft

Sicherheit
Sie

und
unter

Den Kurzbericht Uber
klinische  Leistung finden
www.certmedica.com/SSCP.

formoline L112
Rezeptfrei in Apotheken erhaltlich

PackungsgroBen:

formoline L112
48 Tabletten / 01878414 (D) 2596698 (A)
80 Tabletten / 01366335 (D) 2766551 (A)
160 Tabletten / 02718724 (D) 2715660 (A)

formoline L112 EXTRA
Enthalt 50 % mehr Wirkstoff

48 Tabletten / 13352309 (D) 4728483 (A)
128 Tabletten / 13352315 (D) 4728508 (A)
192 Tabletten / 16233433 (D) 5222188 (A)

Weitere Informationen: www.formoline.de
Hergestellt in Deutschland

Fiir Fragen und Anregungen steht lhnen
unser Kundenservice zur Verfiigung.
Telefon: +49 60 21/ 150 93 - 380

kontakt@formoline.de

e

cerbmedica

International GmbH N

Hersteller:

Certmedica International GmbH
Magnolienweg 17

63741 Aschaffenburg, Deutschland
kontakt@formoline.de

Ausstellungsdatum der Gebrauchsanwei-
sung: 2024-06

527997 F311DE5637
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Gebrauchsinformation

Bitte lesen Sie vor der Einnahme von formoline mannan
diese Gebrauchsinformation aufmerksam durch.

Hauptinhaltsstoff:
Konjak-Mannan (Glucomannan aus Konjakwurzel)

Hilfsstoffe:
Maisstarke, Kapselhiille: Gelatine

Zusatzinformation:

Enthalt keine Geschmacksverstarker und Konservie-
rungsstoffe. Milchzucker-, cholesterin-, gluten-, und
milcheiweififrei, fiir Diabetiker geeignet (keine BE-
Anrechnung).

Anwendung

Nattirlicher Ballaststoff mit Sattigungseffekt -

Zur Nahrungserganzung bei:

B Diat gegen Ubergewicht (6 Kapseln)
Konjak-Mannan tragt im Rahmen einer kalorien-
armen Erndhrung zum Gewichtsverlust bei.

B Cholesterinbewusster Erndhrung (8 Kapseln)
Konjak-Mannan tragt zur Aufrechterhaltung eines
normalen Cholesterinspiegels im Blut bei.

formoline mannan fordert das Sattigungsgefiihl und
tragt im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung zum
Gewichtsverlust bei.

Verzehrsempfehlung

Einnahme: ca. 30 Min. vor einer Mahlzeit

W Bei Gewichtsreduktion:

Tagesdosis: 3 x taglich 2 Kapseln (3 Portionen =
3 g Konjak-Mannan) unzerkaut mit reichlich Wasser
(1-2 Glaser) einnehmen.

B Bei cholesterinbewusster Erndhrung:

Tagesdosis: 2 x taglich 4 Kapseln (2 Portionen =
4 g Konjak-Mannan) unzerkaut mit reichlich Wasser
(1-2 Glaser) einnehmen.

Da es sich bei formoline mannan um ein ballast-
stoffreiches Praparat handelt, ist auf eine

ausreichende Fliissigkeitszufuhr von mind. 2-3
Litern taglich zu achten.

!
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Nahrungserganzungsmittel

Dauer der Einnahme
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formoline mannan kann langfristig

) eingenommen werden.

Produktinformation

formoline mannan wird ca. 30 Min. vor einer Mahlzeit
mit reichlich Wasser (1 - 2 Glaser) eingenommen.

formoline mannan enthdlt einen natiirlichen
Ballaststoff, der eine hohe Quellfahigkeit besitzt. Die
eingenommenen Kapseln loésen sich im Magen und
setzen die Konjak-Mannan-Faserstoffe frei, die sich
daraufhin im Magen ausbreiten. Hier nehmen die
Faserstoffe die Flussigkeit auf und quellen innerhalb
kurzer Zeit auf ein vielfaches ihres Volumens auf.

Es bildet sich ein Gel, das zu einem angenehmen, lang-
anhaltenden Sattigungsgefiihl fiihren kann. Dadurch
kann das Hungergefihl auch nach kleineren Mahl-
zeiten gebremst werden.

formoline mannan eignet sich auch zur Einnahme
zwischen den Mahlzeiten, um ein auftretendes
Hungergefiihl zu unterdricken. Achten Sie hierbei aber
auch auf eine ausreichende Flissigkeitszufuhr.

formoline mannan kann zudem die Cholesterinwerte
positiv beeinflussen. Durch die verminderte Kalorien-
zufuhr konnen die Cholesterinwerte gesenkt werden.

Gegenanzeigen / Einnahmebeschrankungen

m formoline mannan darf nicht eingenommen
werden bei einer bekannten Unvertraglichkeit
gegen einen der Inhaltsstoffe.

m Bei Untergewicht (BMI < 18,5)

= Fir Sauglinge und Kleinkinder nicht geeignet.

m formoline mannan sollte bei ernsthaften Magen-
Darm-Erkrankungen  (Divertikulitis) und nach

Operationen im Magen-Darm-Trakt nur nach
arztlicher Ricksprache eingenommen werden.

Anwendung wahrend Schwangerschaft und Stillzeit

Wahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit
sollte eine Behandlung des Ubergewichts nicht oder
nur unter arztlicher Kontrolle erfolgen.

Fir die Embryonalentwicklung und die optimale
Versorgung des Sauglings mit Muttermilch ist eine
bestmogliche Nahrstoffversorgung notwendig.



Ubergewicht

Die Erfolgsformel fiirs Abnehmen klingt einfach:
Man muss weniger Kalorien zu sich nehmen als der
Korper bendtigt. Dies ist leichter gesagt als getan.

Eine Diat konsequent und langfristig durchzuhalten
ist fur viele eine wahre Herausforderung. Bereits
nach wenigen Wochen ist die Motivation dahin und
die alten Verhaltensmuster werden wieder auf-
genommen. Denn das groe Angebot an schmack-
hafter, aber fett- und kohlenhydratreicher Nahrung
sowie ein auftretendes Hungergefiihl beeintrachtigen
das Durchhaltevermogen zunehmend.

formoline bietet jedem auf dem Weg zum personlichen
Wunschgewicht die passende Unterstltzung. Seit
Jahren ist formoline der Spezialist, wenn es ums
Abnehmen geht und bietet fir jeden Abnehmtyp eine
geeignete Hilfe.

Sie konnen zwischen folgenden formoline Produkten
wahlen und diese auch entsprechend lhrem Bedarf
miteinander kombinieren:

m formolineL112 -

A )
Q.

der kraftvolle Fetthinder

vermindert die Kalorienaufnahme aus den
Nahrungsfetten. L112 bindet im Magen-Darm-
Trakt bis zu 2/3 der Nahrungsfette. Das spart
taglich viele Fettkalorien.

formoline eiweiB-diat -
der eiweiflreiche Mahlzeitenersatz

auf Basis von Soja- und Molkeprotein. Mit
formoline eiweiB-diat konnen Sie bis zu zwei
Hauptmahlzeiten einfach und schnell durch einen
hochwertigen Eiwei3-Shake ersetzen.

m formoline mannan -
die starke Hungerbremse
enthalt einen natiirlichen Ballaststoff, der das

Sattigungsgeflihl fordert und lhnen dabei hilft,
Ihr Hungergefiihl leichter zu kontrollieren.

formoline mannan kann zudem die Cholesterin-
werte positiv beeinflussen.

m formoline A figurtropfen
Wirkstoff: Fucus vesiculosus Dil. D6

Wechsel- und Nebenwirkungen

formoline mannan ist gut vertraglich.

Nebenwirkungen, wie z. B. leichte Magen- und Darm-
beschwerden (z. B. leichter Durchfall), AufstoBen oder
Blahungen, werden nur sehr selten beobachtet. Meistens
verschwinden diese Beschwerden nach wenigen Tagen.

Warnhinweise / weitere Hinweise

Produkt:

m formoline mannan unzerkaut einnehmen.

m Bei Schluckbeschwerden und bei unzureichender
Flussigkeitszufuhr wahrend der Einnahme besteht
Erstickungsgefahr.

m AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren.

m Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrs-
menge darf nicht liberschritten werden.

m formoline mannan darf nicht als Ersatz fir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung
sowie eine gesunde Lebensweise verwendet
werden.

Trocken aufbewahren.
Mindesthaltbarkeitsdatum beachten.
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PackungsgrafBe:

60 Kapseln

Bestellnummern in Apotheken:
PZN (D) 09948479
PZN (A) 4034421

Service:

kontakt@formoline.de
Service -Telefon: +49 60 21/ 1509 3 - 380

Hersteller:

Certmedica International GmbH
Magnolienweg 17
63741 Aschaffenburg

Stand der Information:
Februar 2025
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