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Produktbeschreibung Geratherm® basal  · PZN 20221045 
Zweckbestimmung: Medizinisches Glasthermometer für die orale, vaginale oder rektale Messung 
der Basaltemperatur.  
Indikationen: Für die natürliche Familienplanung und zur Zykluskontrolle bei Frauen. 
Kontraindikationen: Das Thermometer darf nicht eingesetzt werden: 

• Als Verhütungsmittel 
• Bei Frauen, die einer hormonellen Behandlung unterliegen 
• Zur Bestimmung der Körpertemperatur bei Unterkühlung (Hypothermie) 

 
 
Produktbeschreibung  

Lernen Sie Ihren Zyklus besser kennen – einfach, präzise und ganz ohne App.  

Das Geratherm® basal ist das weltweit einzige analoge Basalthermometer und wurde speziell für 
die natürliche Familienplanung (NFP) sowie die tägliche Zyklusbeobachtung entwickelt. Dank 
seines speziell auf die Basaltemperatur abgestimmten Messbereichs von 35,6 bis 38,4 °C werden 
selbst kleinste Temperaturveränderungen gut sichtbar. Die weit auseinanderliegenden 
Zehntelgrade und die Lupenhülle erleichtern das präzise Ablesen. 

Ob bei Kinderwunsch oder zur bewussten Beobachtung des eigenen Zyklus – das Geratherm® basal 
unterstützt Sie dabei, Ihren individuellen Temperaturverlauf zuverlässig zu dokumentieren. So 
können Sie den charakteristischen Temperaturanstieg nach dem Eisprung erkennen und Ihren 
persönlichen Zyklus besser verstehen. 

Anders als digitale Thermometer arbeitet das Geratherm® basal vollkommen unabhängig von 
Batterie, App oder Cloud. Ihre Messwerte gehören ausschließlich Ihnen und können ganz nach 
Ihren Wünschen dokumentiert werden – klassisch auf Papier oder in einer App Ihrer Wahl. 

Das Thermometer wird in Deutschland gefertigt und misst mit der quecksilberfreien Messflüssigkeit 
Galinstan® bei einer Genauigkeit von ± 0,1 °C. Der geschlossene Glaskörper ist wasserdicht, 
hygienisch, leicht zu reinigen und für eine lange Lebensdauer ausgelegt. Mit 10 Jahren Garantie ab 
Kaufdatum ist das Geratherm® basal ein langlebiger Begleiter für viele Jahre. 

Ihre Vorteile auf einen Blick: 

• Weltweit einziges analoges Basalthermometer 
• Spezieller Basal-Messbereich für besonders gut ablesbare Temperaturverläufe 
• Präzise Messung mit ± 0,1 °C 
• Gut ablesbare Skala, Lupenhülle mit Vergrößerung erleichtert Ablesen zusätzlich 
• Messwert bleibt bis zum Zurücksetzen erhalten 
• Ohne Batterie, App oder Cloud 
• Quecksilberfreie Messflüssigkeit Galinstan® 
• Hygienischer, wasserdichter Glaskörper 
• Made in Germany 
• 10 Jahre Garantie ab Kaufdatum 
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Anwendung – so messen Sie richtig 

Schritt 1: Morgens direkt nach dem Aufwachen messen, noch vor dem Aufstehen und möglichst 
immer zur gleichen Uhrzeit. 

Schritt 2: Vor der Messung prüfen: Die Messflüssigkeit muss unter 36 °C stehen – andernfalls 
zurücksetzen (siehe unten). 

Schritt 3: Einen Messort wählen (oral, vaginal oder rektal) und ihn über den gesamten Zyklus 
beibehalten. 

Schritt 4: Jeden Morgen gleich lang messen, mindestens vier Minuten – erst eine konstante 
Messdauer macht die Werte vergleichbar. 

Schritt 5: Den Wert in Ruhe ablesen und eintragen – er bleibt erhalten, bis Sie das Thermometer 
zurücksetzen. 

Tipp: Mindestens fünf Stunden Schlaf; vor der Messung nicht essen, trinken oder rauchen. Reinigen 
Sie das Thermometer vor und nach jeder Anwendung. 

Vorgesehen für Frauen im gebärfähigen Alter – nicht während der Menopause und nicht bei 
hormoneller Behandlung. 

Rücksetzen der Messflüssigkeit 

Schritt 1: Thermometer in die Rücksetzhilfe einsetzen und an der vorgesehenen Grifffläche 
zwischen Daumen und Zeigefinger halten. 

Schritt 2: Die Messspitze zeigt nach unten. 

Schritt 3: Locker aus dem Handgelenk schütteln – nach 10 bis 12 Sekunden sinkt die 
Messflüssigkeit unter die 36-°C-Marke. Sinkt sie nicht unter 36 °C, den Vorgang bitte wiederholen. 

 

Lieferumfang 

1× analoges Basalthermometer (GT-2000) · 1× Schutzhülle · 1× Lupenhülle (Aufbewahrungshülle 
mit Lupeneffekt) · 1× Rücksetzhilfe · 1× Gebrauchsanweisung (12 Sprachen) 

 

Technische Daten 

Messbereich: 35,6 – 38,4 °C (96,08 – 101,12 °F) 

Genauigkeit: ± 0,1 °C (± 0,18 °F) 

Auflösung: 0,1 °C (0,1 °F) 

Anzeige: °C und °F (kombinierte Skala) 

Messflüssigkeit: Galinstan® (quecksilberfrei) 

Messorte: oral, vaginal, rektal 

Messdauer: mindestens 4 Minuten 

Lagerbedingungen: −15 °C bis 39 °C 

Kalibrierung: EN 12470-1 
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Garantie: 10 Jahre ab Kaufdatum 

Verwendungszweck: analoges Basalthermometer zur Zyklusbeobachtung 

 
 
Natürliche Zyklusbeobachtung 

Die tägliche Messung der Basaltemperatur macht den Temperaturanstieg nach dem Eisprung 
sichtbar. Nach mehreren aufgezeichneten Menstruationszyklen entsteht ein individuelles 
Temperaturmuster, das bei der natürlichen Familienplanung und der Zyklusbeobachtung 
unterstützen kann. 

100% Datenschutz 

Mit dem Geratherm® basal entscheiden Sie selbst, wie Sie Ihre Messwerte dokumentieren – 
beispielsweise im Zykluskalender, auf einem Temperaturblatt oder in einer App Ihrer Wahl. Das 
Thermometer arbeitet vollständig ohne Batterie, App oder Cloud. 

100% Nachhaltigkeit 

Das Thermometer wird in Geratal (Thüringen) gefertigt und kommt vollständig ohne Batterie und 
Elektronik aus. Der Glaskörper ist langlebig und am Ende seiner Lebensdauer recycelbar. 

 

FAQ – Fragen und Antworten 

Was kann meine Messwerte beeinflussen? 
Typische Störfaktoren sind eine deutlich abweichende Messzeit, zu wenig oder unruhiger Schlaf, 
Alkohol, Krankheit und Fieber, Stress sowie Reisen mit Zeitverschiebung. Solche Einflüsse können 
sich auf die Temperatur auswirken, müssen es aber nicht – das ist individuell verschieden. Notieren 
Sie Besonderheiten am jeweiligen Tag; so erkennen Sie mit der Zeit, welche Faktoren bei Ihnen eine 
Rolle spielen. 

Was bedeutet die feine silberne Linie bei 37 °C? 
Das ist die Kalibriermarke des Thermometers – ein Qualitätsmerkmal, kein Fehler. 

Was unterscheidet es von einem digitalen Thermometer? 
Es arbeitet rein analog und ist nach EN 12470-1 kalibriert. Die Anzeige verschiebt sich über die Jahre 
nicht: Das Thermometer misst auch nach Jahren zuverlässig genau, während elektronische 
Sensoren mit der Zeit an Genauigkeit verlieren können. Keine Batterie, die leer wird, keine Software, 
die veraltet. 

Was passiert, wenn das Thermometer zerbricht? 
Keine Sorge: Galinstan ist ungiftig und quecksilberfrei – es besteht keine Vergiftungsgefahr für 
Menschen oder Haustiere, und es entstehen keine Dämpfe. Kurzer Hautkontakt ist unbedenklich; 
waschen Sie die Stelle einfach mit Wasser und Seife ab. 

Aufnehmen: Sammeln Sie zuerst vorsichtig die Scherben ein. Galinstan bildet keine Kügelchen wie 
Quecksilber, sondern verschmiert leicht – nehmen Sie die silbrige Flüssigkeit mit einem Papiertuch 
oder einem Stück Pappe auf. Schlieren entfernen Sie mit Seifenwasser oder einem üblichen 
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Reinigungsmittel. Wichtig: kein Metallwerkzeug verwenden und Kontakt mit Metalloberflächen, 
Besteck oder Schmuck vermeiden – Galinstan kann Metalle, besonders Aluminium, angreifen. 
Entsorgen Sie Flüssigkeit und Scherben über den Restmüll, nicht über den Abfluss. Ein 
beschädigtes Thermometer bitte nicht weiterverwenden. 

 
 
Hersteller 

Geratherm Medical GERMANY GmbH 
Fahrenheitstraße 1 
99331 Geratal · Germany 

E-Mail: info@geratherm.com 
Telefon: +49 36205 98-0 

Web: www.geratherm.de 

 
 

Hinweis: Die bereitgestellten Text- und Bildinhalte wurden redaktionell durch die Geratherm 
Medical GERMANY GmbH erstellt. Bei einzelnen Arbeitsschritten (z. B. Textentwürfen und 
Bildbearbeitung) kam KI-gestützte Software unterstützend zum Einsatz. Sämtliche Inhalte wurden 
fachlich geprüft, redaktionell überarbeitet und freigegeben; rein KI-generierte Inhalte ohne 
menschliche Bearbeitung sind nicht enthalten. 
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