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PZN: 20293961 (50 Kapseln) 
PZN: 20293978 (100 Kapseln (2*50 Kapseln)) 
FERRO BIOMO LIPOSOMAL  biomo pharma GmbH 

Josef-Dietzgen-Str. 3 
53773 Hennef  

 
Eisen trägt zur normalen Bildung von roten Blutkörperchen und Hämoglobin, zu einem 
normalen Sauerstofftransport im Körper, zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung und 
zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. 

 Pro Tagesportion 

Zusammensetzung Pro Kapsel Pro 2 Kapseln 

Eisen 15 mg (107 % NRV*) 30 mg (214 % NRV*) 

1) Prozent der Nährstoffbezugswerte (NRV = Nutrient Reference Values) nach VO (EU)  
Nr. 1169 / 2011    

Zutaten: Füllstoff (mikrokristalline Cellulose), liposomales Eisenpyrophosphat 
(Eisenpyrophosphat, Emulgator Sonnenblumenlecithin), Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapselhülle), Trennmittel (Magnesiumsalze der Speisefettsäuren) 
 
Verzehrempfehlung:  
Täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit eine halbe Stunde vor einer Mahlzeit unzerkaut 
einnehmen. Die Einnahme sollte über einen Zeitraum von mindestens 4-8 Wochen erfolgen. 
Bei vegetarischer oder veganer Ernährung empfiehlt sich die Einnahme von 2 Kapseln 
täglich für einen ausgeglichenen Ferritinspiegel. 

Für Männer, postmenopausale Frauen, Schwangere und Stillende wird empfohlen, vor der 
Einnahme Rücksprache mit ihrem Arzt zu halten. Nahrungsergänzungsmittel sind kein 
Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung. Achten Sie auf eine 
gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden. 
 

• Laktosefrei 
• Glutenfrei 
• Vegan 
• Gut verträglich 

 
Nahrungsergänzungsmittel mit liposomalem Eisen.  
 
Hinweise:  
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern lagern.  
 
Nettofüllmenge:  
18,6 g (50 Kapseln) 
37,2 g (100 Kapseln (2*50 Kapseln)) 
 
Lagerung:  
Lichtgeschützt, zwischen 15 - 25 °C. 
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