allcura - natiirlich wertvoll

L-Theanin Kapseln 90 Stiick

Nahrungserganzungsmittel mit Aminosdure Theanin

L-Theanin ist eine natlrlich vorkommende Aminosaure, die in den Blattern des griinen Tees enthalten
ist. Sie wird seit langem in traditionellen Teekulturen geschatzt.

Zutaten:
Griintee-Extrakt (mit 40 % L-Theanin) (79 %), Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose
(Kapselhlle)

Verzehrsempfehlung:
1 Kapsel taglich vor einer Mahlzeit mit ausreichend Flissigkeit verzehren.

Inhalt: 90 Kapseln =51 g

Inhaltsstoffe pro 1 Kapsel
(Tagesverzehr)

Grintee-Extrakt 450 mg
davon L-Theanin 180 mg

Nahrungsergénzungsmittel sollten nicht als Ersatz flir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Ernéhrung sowie gesunde Lebensweise verwendet werden. Sie sollten auBerhalb der Reichweite von
kleinen Kindern aufbewahrt werden. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht
liberschritten werden.
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