Gebrauchsinformation

Liebe Anwender von

FOLSAURE HEVERT 400/800 ug

Nahrungsergianzungsmittel

Mit Folsdure Hevert 400/800 pg Tabletten haben Sie sich fiir ein bewdhrtes und
flexibel dosierbares Praparat entschieden. Jede Tablette enthdlt 400 pg Folsaure
und ermoglicht so eine individuelle Anpassung der taglichen Zufuhr.

Folsaure, ein Vitamin aus der B-Gruppe, spielt insbesondere wahrend der Schwan-
gerschaft eine wichtige Rolle, da sie zur normalen Zellteilung und zur gesunden
Entwicklung des ungeborenen Kindes beitragt.

Folsaure tragt auBerdem zum Erhalt der
normalen psychischen Funktion bei
und damit auch zum Erhalt der geistigen
Leistungsfahigkeit im Alter, wie wissen-
schaftliche Studien gezeigt haben.

Folsdureversorgung
in Deutschland

Das B-Vitamin Folsdure

Die Folsaure zahlt zur Gruppe der B-Vit-
amine und wird auch Vitamin B9 ge-
nannt. In ihrer biologisch aktiven Form
ubernimmt sie zahlreiche wichtige Auf-
gaben im Stoffwechsel. Da der Kérper ﬁ_\i
Folsaure nicht selbst bilden kann, muss :
sietaglich in ausreichender Menge Uber

die Nahrung aufgenommen werden.Im  gine ausgewogene und abwechslungs-
Alltag ist dies jedoch nicht immer ein-  rgiche Ernshrung ist die Grundlage fiir
fach. Natlrliche Folate reagieren emp-  qipe bedarfsgerechte Versorgung mit
findlich auf Hitze, Licht und Sauerstoff  rgic5ure. Studien zur Nihrstofzufuhr
und kénnen daher bei Lagerung, Trans-  ;ejoen jedoch, dass die empfohlene tag-
port und Zubereitung von Lebensmit- |iche 7ufuhr in Deutschland nicht von
teln leicht verloren gehen. allen Bevolkerungsgruppen erreicht wird.
Insbesondere Frauen im gebarfahigen
Alter sowie altere Menschen nehmen
teilweise weniger Folsaure auf als emp-
fohlen. In bestimmten Lebensphasen,
beispielsweise rund um eine geplante
oder bestehende Schwangerschaft,
kann der Bedarfan Folsaure erhoht sein.
Da der Korper das Vitamin Folsaure
nicht selbst bilden kann, ist eine regel-
maRige Zufuhr Uber die Nahrung erfor-
derlich. Eine gezielte individuelle Ergan-
zung kann dazu beitragen, die tagliche
Versorgung mit Folsaure sicherzustellen.

Fortsetzung ndchste Seite
Wozu der Korper Folsaure braucht

Folsaure ist an zahlreichen Stoffwech-
selprozessen sowie an der Zellteilung
und am Zellwachstum beteiligt. Wah-
rend der Schwangerschaft besteht ein
erhohter Bedarf, da mit dem heran-
wachsenden Embryo auch Gebarmut-
ter und Plazenta wachsen. Die zusatz-
liche Einnahme von Folsaure erhoht den
Folatstatus der Mutter. Ein niedriger Fo-
latstatus ist ein Risikofaktor fir die Ent-
stehung von Neuralrohrdefekten beim
Fotus.

Darlber hinaus spielt Folsaure eine
wichtige Rolle im Homocystein-Stoff-
wechsel. Sie tragt zum normalen Ab-
bau dieser Aminosaure bei. Ein erhoh-
ter Homocysteinspiegel gilt als Risiko-
faktor fur bestimmte Herz-Kreislauf-
Erkrankungen. Durch ihre Beteiligung

am Homocystein-Stoffwechsel unter- FOLSA even
stitzt Folsaure somit auch die Gefal3- 400/8* R
gesundheit. Vegan

400 pg Folséiure pro Tablette

Individuell dosierbar mit 400
i ! d
Kleine, leicht schluckbare Tablstgt:n g e g

Hevert-Arzneimittel spendet
jedes Jahr an die wohltatige
Hevert-Foundation, welche sich *

fiir Gesundheit von Mensch und Natur

einsetzt. www.hevert-foundation.org ! ARZNEIMITTEL
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Verzehrsempfehlung

Erwachsene schlucken nach Bedarf 1bis
2 Tabletten taglich mit ausreichend
Flissigkeit zu einer Mahlzeit.

Die angegebene empfohlene tagliche
Verzehrmenge darf nicht Gberschritten
werden.

Nahrungserganzungsmittel sind kein
Ersatz fUr eine ausgewogene, abwechs-
lungsreiche Ernahrung und eine gesun-
de Lebensweise.

Zutaten
(pro 1Tablette)

Folsaure 400 pg

Die vollstandige Liste der Zutaten finden
Sie auf dem Umkarton oder auf unse-
rer Webseite.

vegan, laktosefrei, glutenfrei, zuckerfrei,
ohne Farb- und Konservierungsstoffe,
ohne Gelatine

DGO D

Alles Gute fiir lhre Gesundheit
wiinscht lhnen lhr Hevert-Team!

Weitere Tipps rund um Folsaure Hevert
400/800 pg finden Sie im Internet unter

www.folsaeure400.hevert.de

Mehr erfahren
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WEITERE HEVERT-PRAPARATE
FUR IHRE GESUNDHEIT

VITAMIND3 K2
HEVERT BIOAKTIV OL

Mit oder ohne Vitamin K2:

e Individuell dosierbar: 500 |E
Vitamin D3 pro Tropfen

e Ol fur hohe Stabilitat und gute
Aufnahme

e Pflanzliches Vitamin D3

VITAMIN B12
HEVERT

e Mit 500 pg pro Sprihsto3/Tablette

e Als Spray, Lutschtablette oder
klassische Tablette

OMEGA-3 HEVERT
PFLANZUICH

e Die vegane Alternative zu Fischol

e Mit den Omega-3-Fettsauren DHA
und EPA im Verhaltnis 2:1

e Geschmacksneutral

Besuchen Sie uns unter
www.hevert.de
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Veganes Omega-3 aus Algenél
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